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Okuyucularla 


Değertİ  Okuyucular, 

Geçe/t  sayanızda  bu  sütunlarda,  amacımızın, 
gerek  estetik ,  gerek  açıklayıcı  nitelikleriyle  ön  pla¬ 
na  çıkan  renk  umurunu  en  geniş  oranda  kullan¬ 
mak  olduğunu  heitrtmtş,  olanaklarımızın  elver¬ 
diği  ölçüde,  sîzlere  tümüyle  renkli  sayılar  suna¬ 
cağımızı  vurgulamıştık.  Bu  say  muzda,  bu  ama¬ 
cımız  doğrultusunda  gerçekleştirdiğimiz  çabala - 
nmız  sonucu.  Ağustos  sayımızdaki  gibi  tümüyle 
renkli  bir  dergi  daha  çıkarmanın  sevincini  duyu¬ 
yoruz* 

Bu  sayımızda t  sonbaharın  da  özelliklerini  göz 
önüne  alarak,  tıp  ve  biyoloji  konulu  yazılara  ağır¬ 
lık  verdik _  Yazdan  kışa  geçişte  bir  ara  dönem  oluş¬ 
turan  sonbaharın  yaşadığımız  günlerinde,  bağı¬ 
şıklık  sistemimizin  işleyişi  ile  ilgili  son  bulgula¬ 
rın,  sağlık  bilincimize  olumlu  katkıları  olacağım 
umuyoruz,  öte  yandan  mevsim  değişikliklerinin 
organizmamız  üzerindeki  etkilerini  de  dikkate  ala¬ 
rak  hazırladığımız  "Vücudun  lleuşim  Sistemle¬ 
rindeki  Dengesizliklerin  Bedeli  Ağır"  başlıklı  ya- 
zımıztn  ilginizi  çekeceğini,  yararlı  olacağını  dü¬ 
şündük. 

Diğer  yandan,  "Bitim  ve  Spor"  dizimizin  bu 
sayıdaki  bölümünde  4  'Sporda  Cinsel  Yaşam  ve 
Alışkanlıklar  '  *  konusunu  ete  alarak ,  bize  yazıp  öğ¬ 
renmek  istediğiniz  bilgileri  aktarmayı  amaçladık. 
Dizimizin,  özellikle  bu  konudaki  yazısını  bekle¬ 
yen  okuyucularımızın  eleştirilerini  bekliyoruz* 

Görüşleriniz  ışığında  oluşturacağımız  daha 
iyi  sayılarda  yine  birlikte  olmayı  diliyoruz . 

Saygı  ve  Sevgilerimizle 
BİLİM  ve  TEKNİK 
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BOYUTLARI  GİDEREK 
ARTAN  BİR  KONU 

TIBBİ  ETİK 

Dr.Yâman  ÖRS 

Bir  hastane  odası  Genç  bir  adam  yatakta  kıpırdama¬ 
dan  yatmaktadır.  Ûyfe  yatmak  zorundadır,  çiınkıi  bede¬ 
ninin  ancak  boynundan  yukarısını  oynatabilmektedir.  Daha 
aşağısı  ise,  tam  felç  durumundadır.  Neden:  araba  kazası. 

Genç  adam  heykeltraştır  Bu  işin  öğretmenliğini  de  yap¬ 
maktadır.  Ancak  duruma  bakılırsa  bir  daha  yüriı yemeyeceği 
gibi,  ellermi  de  kullanamayacaktır.  Tekerlekli  sandalyesinde 
giderken,  yatağına  yatarken  bite,  başkalarına  tümüyle  bağımlı, 
tümüyle  asalak  bir  yaşam  sürdürmek  zorundadır.  Üstelik,  ka¬ 
zadan  hiç  etkilenmemiş  olan  beyni  eskisi  gibi  çalışmakta,  us 
yelilen  eksiksiz  işlemektedir  Durumunu  tümüyle  kavrayabil¬ 
mekte.  ölümü  kendisi  için  tek  çıkar  yol  olarak  görmektedir, 
Uygulanan  tedavinin  kesilerek  kendisinin  ölüme  bırakılması¬ 
nı  İster  bütün  gücüyle.  Kendisine  acınmasını  istemez;  öner¬ 
diği  çözüm  yolu  tümüyle  "doğaldır”  Ne  nişanlısını  görmek 
ister,  ne  kliniğin  kadın  doktorunun  şefkatini,  ne  de  hemşire¬ 
nin  eksiksiz  görev  anlayışı  içindeki  "profesyonelce"  davra¬ 
nışım. 

Ancak,  kazadan  sonra  kendisini  bulduğu  çevredeki  kişi¬ 
ler  değişik  düşünmektedirler.  Sorumlu  doktoru  (ve  hastane¬ 
nin  başhekimi),  böyle  bir  olasılığı  düşünmek  bile  istemez.  Uğ¬ 
raş  sorumluluğunun  buna  engel  olmasının  yanında,  "tıp 
biliminin"  olanaklarının  en  umutsuz  gibi  görünen  durumlar¬ 
da  bile  işe  yarayabileceğini  düşünmektedir.  Dahası,  bir  şey¬ 
ler  öğretilebilecek  bu  gibi  insanlar,  topluma  oldukları  ölçüde 
kendilerine  de  kazandırılabilirlerdi.  Doktor,  genç  adamdaki 
"tıbbın  gereklerine"  karşı  koymayı  bir  "depresyon",  bir  ruh 
hekimliği  sorunu  olarak  görür.  8u  amaçla  da  ruh  hekimi  ar¬ 
kadaşına  baş  vurur. 

Bir  yanda,  gören,  duyan,  duşenen,  ancak  bedenine  söz 
geçiremeyen  bir  "beyin";  öte  yanda,  onun  karşısına  çıkan 
toplumsal  bir  kurum  olarak  "tıp".  Birey  kendi  yaşamına  son 
verilmesi  konusunda  son  sözü  söyleyebilir  mı ,  yoksa  hekim¬ 
liğin  alışılagelmiş  ilkelerine,  toplumun  yerieşmtş  değer  yar¬ 
gılarına  boyun  eğmek  zorunda  mıdır?  Çatışan  ilkeler,  değer¬ 
ler,  çatışan  "roller"  kişilikler,,. 

Sonunda  hukuk  danışmanı,  avukat,  yargıç  işe  karışırlar 
ve  sorunu  hukuk  "çözar"  Yatak  başındaki  duruşmada,  yargıç 
güç  de  olsa  bir  karara  varır;  "hastayı",  yetkili  kişileri,  tanık¬ 
lan  dinledikten  sonra  genç  adamı  haklı  bulur.  "Tıp"  kuru¬ 
ntunun  yapabileceği  bir  şey*  gösterebileceği  bir  direnç  kal¬ 
mamıştır  bu  durumda.  Tüm  tedavi  ve  bakım  kesilir... 

Tıp  ve  Felsefe 

Çizmeye  çalıştığım  ‘tablo".  Brian  Clark' m  (bir  sûre  ün¬ 
ce  televizyonda  beyaz  perdeye  uygulanmış  olarak  da  gürdu- 

BtLÎM  VE  TEKNİK  EKİM  1986 


ğumüz)  "Karar  Kimin?"  adlı  oyununun  bir  özeliydi.  Gerçek¬ 
ten,  son  çözümlemede  karar  kimin  olabilirdi  böyle  bir  tıp  so¬ 
runu  karşısında?  Daha  doğrusu,  kimin  olmalıydı? 


Ancak  bu  yapıtın  konumuzla  ilgisini  daha  sonraya  bıra¬ 
karak,  şimdi  birtakım  genel  noktalardan  söz  açmak  yerinde 
olacaktır 

Tıp  ile  Felsefenin  tarihsel  akış  içindeki  ilişkilerinden  sık 
olarak  söz  edilir.  En  azından  ilk  bakışta,  bu  İlişki  bize  ilginç 
görünebilir,  çünkü  bu  iki  etkinlikten  birincisinin  ilke  olarak  çok 
büyük  ölçüde  "pratik"  amaçlara,  tek  tek  özel  olaylara  (va¬ 
kalara)  yönelik  olmasına  karşılık,  İkincisinde  amaç,  çok  geniş 
kapsamlı  genellemeler  yoluyla  dünyayı  açıklamaya  çalışmak 
olmuştur.  Yöntembilım  (metodoloji)  açısından  birbirinden  ööy- 
lesine  farklı  iki  alanın  tarihsel  gelişmeleri  sırasındaki  ilişkile¬ 
ri.  belki  ancak  her  ikisinin  de  zaman  içindeki  eskilikleriyle  açık¬ 
lanabilir.  İnsan  organizmasının  yapısıyla  işleyişinin,  bu  ara¬ 
da  özellikle  hastalık  ye  sağltk  olgularının  açıklanması  ama¬ 
cıyla  ileri  sürülen  kuramlar .  büyük  ölçüde  ve  geriye  doğru 
gittikçe  artan  bir  biçimde,  felsefi  öğretilerden  gelişmiştir. 

Yöntembilimin  üç  temel  sorusu  olan  "Ne?".  "Nasıl?", 
"Neden?”  ("Ben  ne  yapıyorum?",  "yaptığımı  nasıl  yapı¬ 
yorum?",  "onu  yapmaktaki  amacım  ne?")  soruları,  bp  için 
sorulduğunda  Tıp  YÖntembilimi  (Tıbbi  Metodoloji)  alanı  içi¬ 
ne  girmiş  oluruz.  Bu  alan  ise,  Tıp  Felsefesinin  çok  önemfi 
bir  bölümünü  oluşturuyor  Burada  tartışılacaklar  arasında  has¬ 
talık  ve  sağlık  kavranılan,  Idinik  tıp  ve  temel  tıp  alanlarındaki 
yöntemlerin  (özel  uzmanlık  teknikerinin  değil)  bilgi  kuramı 
(epistemoloji)  açısından  incelenmesi,  tıp  etkinliğinin  amaç¬ 
larının  açıklığa  kavuşturulması  gibi,  zıpla  İlgili  belli  başlı  ku¬ 
ramsal  sorunlar  önde  gelecektir. 

(Tarihle  birlikte  yörrtembilim  açısından  çok  yakın  bir  ilişkiyi 
örneğin  tıpia  biyoloji,  felsefe  iîe  mantık  arasında  görüyoruz.) 
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Etik  ve  Tıbbi  Elik 

Felsefe,  onun  örneğin  bitim  felsefese  bilim  mantığı,  tıp 
felsefesi  gibi  farklılaşmış  biçimleri  ya  da  uzantıları  ite.  Silgi 
Felsefesi  olarak  adlandırabileceğimiz,  olgular  ya  da  gerçek¬ 
ler  dünyası  üzerinde  düşünce  üretme  etkinliği  ile  semril  de¬ 
ğildir  Felsefenin  İkinci  ana  bölümünü,  değer  yargılarımızın 
ele  alındığı  Değerler  Felsefesi  ya  da  Etik  alanı  oluşturuyor 

Bütün  bunlara  göre,  lıpfa  felsefe  arasındaki  ilişkiyi 
yukarıdaki  gibi  bir  çizimle  özetleyebiliriz. 

Burada,  temel  konumuzun  allbölümlerini  açıklığa  kavuş¬ 
turabilmek  için  yöntembilımin  yukarıda  sözü  ediîen  üç  temel 
sorunundan  brrl  olan  "etkinliğin  amacT  konusunu  göz  önünde 
tutmalıyız;  çünkü  konumuz  tıbbi  etiğin  değişik  yönlerini  an¬ 
cak  böyle  bulabilir,  adlandırabiliriz  Buna  göre,  tedavi  etkin¬ 
liğinin  yürütüldüğü  klinik  tıbba  koşut  olarak  bir  klinik  tıbbi 
etikten;  koruyucu  hekimlik,  halk  sağlığı,  toplum  hekimliği  gibi 
toplumsal  yönelikti  tıp  alanlarının  varlığına  bağlı  olarak  bir 
toplumsal  tıbbi  etikten  (ya  da  belki  bir  sağlık  etiğinden)  söz 
açabiliriz.  Bunların  yanında,  tıp  (ve  genelde  canlılık  dilimlen) 
araştırmalarının  büyük  bir  bölümü  öteki  türlerin  üzerinde  ger- 
çekleştınldığme  göre  bir  biyoetik  kavramından  söz  edilebilir 
ki,  daha  geniş  anlamda  kullanıldığında  buradaki  terim,  çağ¬ 
daş  klinik  tıbbın  sorunlarını  da  kapsayabılmektedlr  Tıpta  her 
lüriü  araştırmanın,  bunların  sonuçlarının  değiştirilmeden,  çar¬ 
pıtılmadan  ortaya  konması,  bilgi  üretiminin  dürüstçe  yapıl¬ 
ması  amacına  yönelik  bu  übbi  araştırma  etiği  söz  konusu¬ 
dur  Aynca,  hekimlerin  kendi  aralarındaki  ve  hemşire,  sağlık 
memuru  gibi  öteki  sağlık  uğraşlarından  kişilerle  olan  ilişkile¬ 
rinin  düzenlenmesini  konu  edinen  bir  uğraş  içi  etiği  (ya  da 
Fransrzeadan  gelen  terimiyle  "etiket1')  vardır.  (Bütün  bunla¬ 
rın  diş  hekimliği  alanı  içinde  geçerli  bulunduğu  açık  olmalı.) 

Tıpta  "uğraş  ahlakı"  terimi  ilk  bakışta  tıbbi  etiğin  kar¬ 
şılığı  olabilecek  gibi  görünüyorsa  da,  onun,  çağımızın  tıp  et¬ 


kinliğinin  çeşitli  yönlerindeki  değer  sorunlarım  anlatacak  bir 
kapsamda  olduğu  söylenemez.  Daha  temel  bir  açıdan,  ah¬ 
lak,  etik  gibi  bir  felsefi  tartışma  alanı  olmaktan  çok  toplum¬ 
da  var  olan  ve  daha  değişken  olduklarım  söyleyebileceğimiz 
(örneğin  öğretmen-öğrenci,  kadımerkek  ilişkilerindeki  gibi)  de¬ 
ğerlerin  söz  konusu  olduğu  bir  alandır 

Etik  Çıkmazlan  mı.  Elik  Sorunları  mı? 

Sokraî,  "bilgi  erdemdir"  diyordu  Ancak  gerçeklen  öy¬ 
le  mi?  Bilgi  dediğimiz,  sürekli  olarak  değişen  araştırma  ve 
düşünme  ürünü,  gerçekten  erdem  türünden,  değerler  yönün¬ 
den  bir  nitelik  olarak  görülebilir  mi?  Diyelim  ki  o.  iyilik  ya  da 
dürüstlükle  bir  benzerlik  gösteriyor  mu?  Bilgi,  "kanıtlanabi¬ 
lir  inanç"  olarak  tammîanagefmiştir;  ancak  bu  tanım  da  bu¬ 
gün  bilim  felsefesinde  sorgulanmaktadır.  Biz  burada  belki  an¬ 
cak,  bilginin  erdem  türünden  bir  nitelik  değil,  temelde  zihin¬ 
sel  bir  ürün  olduğunu,  erdem  ya  da  bir  başka  değer  niteli¬ 
ğiyle  olan  ilişkisinin,  bunlara  giden  yolu  açabilecek  bir  öner¬ 
meler  bütünü  olmasından  kaynaklandığını  söyleyebiliriz. 

Bilgimiz  ve  değerlerimiz  özdeş  türden  (ya  da  "statüde") 
değiilerdir  ama  birbırieriyle  çok  yakından  ilişkilidirler.  Etik  so¬ 
runlara,  etik  eğilimli  birçok  filozofun  çağlar  boyunca  yapa- 
geldikleri  gibi,  çok  geniş  kapsamlı,  neredeyse  içerikten  yok¬ 
sun  değer  genellemelerine  uyup  uymadıklarına  bakarak  de¬ 
ğil.  önce  söz  konusu  durumların  bilgiye  yönelik  ya  da  ger¬ 
çekle  ilgili  (ampirik)  bir  çözümlemelerini  yaptıktan  sonra  etik 
ilkelenn  ışığında  bir  çözüm  getirilebilir  Örneğin  yutardaki  öy¬ 
künün  baş  kişisinin  ya  da  "kahramanının"  durumunu  tüm 
olarak  değerlendirebilmek  için,  değişik  biçimlerde  hekim  and 
lanna  da  girmiş  olan,  "insan  yaşamını  her  koşulda  her  şe¬ 
yin  üstünde  tutacaksın  H  gibi,  hepimizden  büyük  destek  gö* 
recek  bir  İlke  bile  yetersiz  kalacaktır  Genç  adam  gerçekten 
yaşam  dolu,  yaşama  çok  bağlı,  yaşam  gücü  (libidosu)  yük* 
sek  bir  İnsandır  Başına  gelen  çok  acı  olaydan  sonra  ise  ar¬ 
tık  yaşamak  istemez;  o,  ne  kadın  arkadaşıyla  birlikte  olabile¬ 
cek.  ne  kendini  besleyebilecek,  ne  de  bir  başta  doğal  gerek¬ 
sinimini  yardımsız  karşılayabilecektir  Kendisiyle  ilgili  olarak 
daha  önce  verilen  bilgilerle  birlikte  bütün  bunlar,  gururlu  genç 
bir  insan  için  kabullenilmesi  çok  güç  olan  bir  durum  oluştur¬ 
maktadır.  Vakayla  ilgili  bılimseMeknik  (ve  benzeri)  bilgiler, 
bizim  bu  konuda  vereceğimiz  karan  büyük  ölçüde  etkileye¬ 
cek.  başkalarının  kararlan  üzerindeki  yorumlarımızı  yönlen¬ 
direcektir  Yukarda  sayılan  noktalardan  sonra  burada  kahra¬ 
manımızın  gençliğinin,  onun  ötenazi  (ağrısız  ölüm)  kararın¬ 
da  büyük  paya  sahip  bulunması  gerektiğini  görebiliriz.  Kişi¬ 
miz  yaşayacak  otsa,  görülebildiği  ölçüde  önündeki  uzun  yıl¬ 
lar  onun  için  büyük  acı  kaynağı  olacaktı 

BİLİM  VE  TEKNİK 


Klinik  yönünden  çok  toplumsal  yanı  ağır  basan  tıbbı  etik 
sorunlarında  da  durumun  ilke  olarak  değişmediğini  görüyo¬ 
ruz.  Bunlarda  da.  değerlerle,  davranışlarımızla  ilgili  kararla¬ 
rımıza  temel  oluşturacak  biçimde,  bilimsel-teknik  yönden  bil¬ 
gilenmeye  gerek  duymaktayız.  Ûmeğın  kazanılmış  bağışıklık 
yetersizliği  hastalığı  (bkz.  Y.ûrs:  “Tıp  Evrimi  Yönünden  Ka¬ 
zanılmış  Bağışıklık  Yetersizliği  Hastalığı  (AIDS)”  Bilim  ve  Tek¬ 
nik,  19  (Sa  219.  40-41.  1986)  ile  ilgili  olarak,  onun  birey¬ 
den  bireye  geçiş  yolları  konusunda  yeterli  bilgimiz  olmadan, 
eşler  arasındaki  ilişkiyi  ya  da  hasta  bir  öğrencinin  okul  arka.- 
daşlarıyla  olan  ilişkisini  etik  açısından  değerlendirebilir  mi¬ 
yiz?  Böbrek  işlevleri  bozulmuş  ve  dıaliz  aygıtlanna  gereksin¬ 
me  duyan  hastalar  arasındaki  öncelik  sorunundan  sınırlı  top¬ 
lumsal  kaynaklann  sağlık  hizmetleri  alanında  dağıtımı  soru¬ 
nuna  dek,  temelinde  etik  bir  kaygının  yattığı  hemen  her  tıp 
konusu  için  durumun  böyle  olduğunu  söyleyebiliriz. 

Çok  öz  olarak:  Etik  sorunlar  bir  “boşluk”  İçinde  ortaya 
çıkmamakta,  gerçekler  dünyasında  söz  konusu  olmaktadır¬ 
lar. 

Ote  yandan,  her  türlü  tıp  sorunu,  değerler  açısından  bun¬ 
larda  karar  vermek  ne  ölçüde  güç  olursa  olsun,  neredeyse 
alışılagelmiş  anlatımıyla  birer  “çıkmaz”  değil,  ancak  ger¬ 
çekten  “sorun”  olarak  görülmelidir  Gerek  bilımsel-teknık  açı¬ 
dan,  gerekse  değerlerimizin  felsefi  çözümü  yönünden  kısa 
ya  da  uzun  bir  zaman  içinde  küçük  ya  da  büyük  adımlar  ata¬ 
bilmekteyiz.  Bilimsel-teknik  gelişmeye,  değerlerimizin  değiş¬ 
mesine  sınır  konulabilir  mİ?  Bu  sorunun  yanıtı  “evet”  değil¬ 
se.  “çıkmaz”  sözcüğünün  konumuzla  ilgili  tenm  dağarcığında 
bir  yeri  olmaması  gerekir. 


Bu  bölümün  sonunda,  yine  Sokrat  ın,  bılgı-etik  bağla¬ 
mında  anımsatabilecek  bir  savına  yer  verebiliriz;  ”  Araştır¬ 
mamış  yaşam,  insan  için  yaşanmaya  değmez.” 

Deontolojiyi  Kim  Biliyor? 

“Tıbbı  Etik”  terimini.  18.  yüzyılın,  tıbbın  toplumsal  yön¬ 
lerine  de  eğilmiş  Londralı  cerrahı  Percival  Pott  ortaya  atmış¬ 
tı  Bu  terimle  o.  felsefi  açıdan  daha  temelde  olan  değer  so¬ 
runlarından  çok  hekimin  sağlık  kurumlannda  ve  hasta  bakı¬ 
lan  özel  yerlerdeki  davranış  kurallarını,  ödevlerim,  ona  ge¬ 
rekli  olacak  hukuk  bilgisini  ve  benzen  noktalan  anlatmak  is¬ 
tiyordu.  Böyle,  “ödev,  yükümlülük,  sorumluluk”  kavramla¬ 
rının  incelendiği  alanı  biz  bugün  daha  çok  Deontoloji  ya  da 
ödev  bilgisi  (deonta:  Yun.  “yapılması  gereken  şeyler”)  te¬ 
rimiyle  karşılıyoruz.  Bu  İkinci  terimi  ilk  kez  onaya  atan  18.-19 
yüzyıl  Ingiliz  filozofu  Jeremy  Bentham,  yararcı  bir  etik  dü¬ 
şüncesi  geliştirmek  ve  burada  önceliği  ödev  kavramına  tanı¬ 
mak  istemişti,  etik  alanında  ise  temel  yaklaşım,  değerlen¬ 
me  konusunda  doğru  ile  yanlış,  olması  gerekenle  olmaması 
gereken  arasındaki  ayırımın  belirlenmesidir 

Bu  sonuncusunu  bugün  Aksiyoloji  ya  da  değerler  bil¬ 
gisi  (axios:  Yun.  “değerli”)  terimiyle  anlatıyor,  “Etik’i”  ise 
hem  bunu  hem  de  “deontolojiyi”  kapsayacak  daha  geniş  an¬ 
lamlı  bir  terim  olarak  kullanıyoruz.  Onun  tıptaki  uzantısı  olan 
Tıbbı  Etik  te.  Tıbbi  Aksiyoloji  ile  Tıbbi  Deontolojiden  oluşa¬ 
caktır  Tıbbi  deontolojinin  sınırlan,  kuramsal  yönden  tıbbı  ak¬ 
siyoloji  alanına  uzanmakta,  günlük  yaşama,  uygulamaya  yak¬ 
laşıldığı  ölçüde  ise  hukuk  alanındakilerle  kesişmektedir.  Özet¬ 
lemek  gerekirse  şöyle  bir  çizim  yapılabilir 
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Geleneksel  olarak "deontoloji"  teriminden,  up  etkinliği¬ 
ni  yürüten  hekimlerin,  diş  hekimlerinin,  hemşirelerin  ödev, 
yükümlülük,  sorumluluk,  görev  sorunlarının  ele  alındığı  hır 
alan  anlaşılmıştır.  Bunun  nedeni,  bu  etkinlikte  hekım-hasta, 
hemşıre-hasta  ilişkisi  gibi,  insanlar  arasındaki  çok  özel  bir  ilişki 
türünün  söz  konusu  oluşudur  (Tıbbın  dışında  da  örneğin  klinik 
psikolojide  çok  açık  olarak  böyle  bir  itişki  vardır;  ancak  bu 
alanı  da,  tıp  etkinliğinin  olmasa  bile  en  geniş  anlamda '  sağ¬ 
lık  bilimleri4'  olarak  bilinen  etkinliklerin  kapsamı  içinde  düşü¬ 
nebiliriz.)  Oysa  gördük  kı  deontoloji,  değerler  felsefesinin  bir 
dalı  olarak  genel  anlamda  ödev  kavramının  incelendiği  bir  alan¬ 
dır;  tıbbi  deontoloji  de  bunun  tıp  içindeki  farklılaşmış  uzantı¬ 
sı  olmaktadır. 

Hekimlik  çevresinde  ise  yine  geleneksel  olarak  deonto¬ 
loji  denince,  belki  en  başta  tıp  öğrencilerinin  öğretim  üyele¬ 
rine.  genç  hekimlerin  kendilerinden  yaşlı  olan  hekimlere  kar¬ 
şı  davranışlarının  nasıl  olması  gerektiği  konusu  anlaşılmış¬ 
tır  Görülüyor  ki  burada,  akademik  düzeyde  bir  inceleme  alanı 
değil,  olsa  olsa  onun  içeriğinin  bir  bölümünü  oluşturabile¬ 
cek  bir  konu  öne  çıkmış  olmaktadır.  Bunun  da  ötesinde,  söz 
konusu  İlişkiye  fek  yönlü,  ilke  alarak  ataerkil  bîr  açıdan  ba¬ 
kılmıştır.  Oysa  her  ilişkide  bir  "karşılıklılık"  durumu  vardır 
Bu  açıdan  bakıldığında,  yaşlı  bir  hekim  ya  da  "hocanın"  tıp 
öğrencisi  ve  genç  hekimden  beklediği  anlayışla  davranış  bi¬ 
çimi  bunun  tersi  yön  için  de  söz  konusu  olmalıdır.  Ülkemiz- 
de  kullanıfageldiği  gibi  "deontolojiyi  bilmekten  de  uğraş  için¬ 
de  tüm  kuşakların  birbirleri  karşısındaki  sorumluluk  ve  dav¬ 
ranışları  anlaşılmalıdır,  yalnız  genç  kucaklarınki  değil. 

Unutmayalım  ki  tıp  öğretim  üyeleriyle  yaşlı  hekimler  genç¬ 
ler  karşısında  daha  da  çok  sorumluluk  ve  yükümlülük  taşı¬ 


ESKİ  MISIR’DA 
HEKİM  ANDI 

Bu  Okulun  Hocalarıyla  sevgili  arkadaşlarımın 
karşısında  ve  İmhotep  în  resminin  Önünde,  yü¬ 
ce  Varlık  adına  söz  verir  ve  and  içerim  kit  Tıbbi 
uygulamam  sırasında  onur  ve  dürüstlük  ilkeleri¬ 
ne  bağlı  kalacağım.  Yoksullara  karşılıksız  baka¬ 
cağım  ve  hiç  bir  zaman  verdiğim  hizmetin  üstün¬ 
de  bir  ödeme  isteğinde  bulunmayacağım.  Evle¬ 
re  alındığım  zaman,  gözlerim  orada  olup  biten¬ 
leri  görmeyecektir;  bana  aktanlan  sırlan  sakla¬ 
yacağım  gibi  törelere  zarar  verecek  ya  da  suça 
yardımcı  olacak  bir  biçimde  de  davranmayaca¬ 
ğım ,  Hocalarıma  saygılı  ve  minnet  borçlu  olarak 
onlann  çocuklanna  babalanndan  öğrendiğim  bil¬ 
giyi  aktaracağım. 

Verdiğim  sözleri  yerine  getirirsem  insanlar 
benden  saygılarını  esirgemesinler  Sözümde  dur¬ 
mazsam  utanç  ve  aşağılanmaya  uğrayayım. 


{Kaynak  Üagutb  Riau  La  Medectne  au  Temps  des  Ph&ra- 
ons ;  Mafam  Pdns.  JS55,  i  304  305) 


maktadırlar;  çünkü  yaşlı  kuşaklar  gençlerin  yetişmesinden, 
onlann  kendileri  üzerindeki  etkilerine  oranla  doğal  olarak  çok 
daha  büyük  bir  ölçüde  sorumludurlar. 
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FOTOĞRAFIN 

DÜŞÜNDÜRDÜKLERİ 


(Jeçtn  sayımızda  yer  atan  aşağıdaki  fntoğ* 
rujla*  doğanın  en  saf  ürünlerinden  biri  olun  do¬ 
ğal  elmasın  kusunuz  düzgünlükteki  kristal  yapı- 
sı*  buyurulmuş  ufarak  sergilenmekledir, 

Buruda  görülen  elmas  kristali*  gelişiminin  en 
mumcusu  olan,  olgunluk  aşamasında  en  mükem¬ 
mel  biçimini  almıştır. 

Yandaki  fotoğrafla  ise  "Fotoğrafın 
Düşündürdükleri**  köşemizin  bu  sayımızdaki  ko¬ 
nusu  görülüyor.  Ikr  zamanki  gibi  soruyoruz:  Ihı 
kalım  hu  fotoğraf  m  ne  olduğunu  bulabilecek  mi¬ 
siniz? 


Hekim  Andı 

Bugün  tıbbi  etik  alanının  başlıca  konulan  arasında,  belki 
hepimizin  duymuş  olduğu  Hekim  Andı  da  bulunmaktadır  Yine 
neredeyse  hepimizce,  tıbbın  gelişmesi  içinde  onu  ilk  biçimiyle 
ortaya  koyan  kişinin  Hipokrat  olduğu  bllinegelmiştir 

Son  onyıllarda  birtakım  araştırıcıların  göstermeye  çalış¬ 
tıkları  gibi,  zamanımızdan  yaklaşık  2500  yıl  ünce  yaşamış  Hl- 
pokraftan  bir  o  kadar  önce,  eski  Misi  r'  d  a  bir  mimar,  devlet 
adamı  ve  bekim  olan  Imhotepln  {bkz.  Y.Ûrs:  H,Tıp  ve  Evri¬ 
mi'-,  Bilim  ve  Teknik,  15:  (Sa.  178)  1-3, 1982.)  bu  bakam¬ 
dan  önceliği  vardır  Daha  sonra  yazılmış,  Babil  kralı  Namu- 
rabrnin  adıyla  andan  ilk  yazılı  yasalar  bütününde  hekimlerle 
ilgili  yasa!  düzenlemelerin  yer  aldığını  görüyoruz. 

Imtıotep  ın  adıyla  bilinen  andda,  ondan  etkilendiği  anla- 
şıan  Hipokrafın  metninde  bulunmayan,  özellikle  hekimin  yok¬ 
sul  insan  karşısındaki  sorumluluğuna  yer  verilmiş  olması  dik¬ 
katimizi  çekiyor.  8u,  tek  hastaya,  tek  tek  insanlara  venlen 
değerin  yanında  toplumsal  düzeye  uzanan  bir  etik  anlayışını 
yansıtmaktadır.  İslam  hekimi  Ibni  Ratwan  ise,  hekimde  ara¬ 


nacak  nitelikler  arasında  örneğin  giymiş  ve  genel  görünüş¬ 
ten  bilgilenmeye,  dostta  düşman  arasında  ayırım  yapmama¬ 
ya  dek  çok  değişik  noktalan  sıralamasının  yanında  yine  yok¬ 
sul  hastanın  durumuna  eğilmektedir 

Kuşkusuz,  hekim  andının  ve  benzen  sorumluluk  ve  de¬ 
ğer  düzenlemelerinin  tartışılması,  buradaki  sınırlarımızı  çok 
aşar  Ancak  burada  tartıştıklarımızı  bitirirken,  Hintli  hekimin 
andında,  onuıvbize  çağlar  öncesinden  seslenıyormuş  gibi  dü¬ 
şünebileceğimiz,  o  günden  bugüne  dek  benzerlerine  belki  hiç 
yer  almamış  bir  ilkesine  değinmek  ilgi  çekici  olabilir:  "Tüm 
canlı  variıkiann  iyiliği  için  çalış".  q 


Bilim  adamlığı  bir  meslek  değil , 
bir  yaşam  biçimidir. 

M*  PALA 


Zenginlik  ve  fazilet  bir  terazinin  iki  kefesine  konulmuş  iki  ağırlık  gibidir. 
Birinin  yükselmesi,  mutlaka  diğerinin  alçalmasına  yol  açan  PLA  TON 
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BİZ  Mİ  RENKLERİ 
ETKİLİYORUZ, 
RENKLER  Mİ  BİZİ? 

Klaua  BUDZİNSKİ 

Renkler,  bizim  dünyamızın  ve  ruhumuzun  bir  Ürü¬ 
nüdür  Aslında  evren  sadece  bembeyazı,  kapkarayı,  gü¬ 
neş  parlaklığını  ve  gece  karanlığını  tanır.  Renkler  ışık  dalga¬ 
ları  ile  taşanıriar.  Güneş  ışığı,  Ver  atmosferi  tarafından  kırıl¬ 
dığı  zaman,  renkler  meydana  gelir.  Ne  var  ki,  renklerin  bir 
'gerçeklik"  biçiminde  algılanması,  bizim  İçimizde  olur  Bu¬ 
nun  oluştuğu  yer:  gözümüz  değil,  sinir  sistemimiz  ya  da  çok 
bilimsel  olmayan  bir  deyimle,  bizim  ,lruh' omuzdur. 

Durum  böyle  olduğu  için,  ışık  ve  renk  bilimi  fazla  bir  iler¬ 
leme  kaydedemeden,  bir  yere  kadar  gelip  kalmaktadır.  Ör* 
neğin  renklen  ölçebiliyoruz:  Elektromanyetik  dalgaların  ge¬ 
niş  taytında,  görülen  küçücük  bir  renk  farklılaşmasını,  yânı 
bir  milimetrenin  400  ilâ  800  milyonda  birini  (400-800  nano- 
metreyi)  ölçebiliyoruz  ama,  bu  farkın  kafamızda  nasıl  renk 
biçiminde  belirdiğini  açıkiayamıyoruz.  Bilim,  gayet  basit  ola¬ 
rak:  "Morun  dalga  uzunluğu  397  nanometre  (1  nanometre, 
milimetrenin  milyonda  biridir),  koyu  kırmızınınkinin  ise  760 


nanometredir"  diyor  ama,  bu  bize  "kırmızı1  'nın  ne  olduğu¬ 
nu  açıklamıyor. 

Bütün  renkler,  başlangıçta  renksizdirler  ve  bize  beyaz  ola¬ 
rak  görünen  ışıkta,  bir  “olasılık"  biçiminde  yer  alırlar.  An¬ 
cak  bu  “beyaz"  ışık;  İki  ayrı  ortamın  sınırından,  örneğin  bir 
yağ  tabakası  ya  da  bir  cam  prizmadan  geçtiği  zaman,  deği¬ 
şik  dalga  boyunda  ışınlara  ayrılır.  Bunların  herbirini  de  göz 
başka  bir  renkle  görür  Örneğin  gökkuşağı,  güneş  ışığının  hava 
ite  su  damlacıktan  arasındaki  sınır  alanına  çarptığı  zaman  mey¬ 
dana  gelir.  Gökkuşağının  renkleri,  parlak  kırmızıdan  başla¬ 
yarak  turuncu,  san,  yeşil,  mavi  ve  koyu  mora  kadar  uzanır. 
Bunlar  arasında,  ana  renklerin  bütün  ara  tonları  yer  alır 

Gökkuşağının  her  ana  renginde  komşu  rengin  de  bir  pa¬ 
yı  vardır.  Nitekim  erguvan  kırmızısında  mor,  lâl  kırmızısında 
sarıya  rastlanır.  Yeşilde,  komşuları  olan  san  ve  mavinin  or¬ 
tak  katkısı  bulunur  Mavi,  kendisinden  sonra  gelen  mora  da 
katılır  ve  ona  mavimsi  kıvamını  verir.  Eğer  mora  biraz  daha 
fazla  kirmızı  katılırsa,  erguvan  moru  elde  edilir.  Bundan  ma¬ 
viyi  alırsak,  sarının  etkisi  altında  olan  parlak  kırmızıya  erişir 
ve  gökkuşağı  renklerini  tamamlamış  oluruz 

Renkler  göze  önce  ışık  dalgalan  şeklinde  erişir  Orada 
gözün  “kamera1 'sı  tarafından  tutularak  elektrik  impu Isların  a 
çevrilir.  Bunu  bitiyoruz  ama,  insan  gözünün  ışık  İle  renkleri 
algılayan  ağ  tabakasının,  bunu  görme  siniri  yoluyla  nasıl  beyne 
ilettiği  ve  beyinde  ne  gibi  fizik sel-fizyolojik  etkiler  yarattığı  so¬ 
rusuna  gelince,  renkbıfimciîerimiz  bir  cevap  veremiyor.  He¬ 
nüz  fiziksel  dürtü  ile  buna  karşı  vücudumuzla  ruhumuzun  gös¬ 
terdiği  tepkinin  mekanizmasını  bilimsel  olarak  kesinlikle  açık¬ 
layabilmiş  değiliz. 
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Bazı  durumlarda  renkler  dış  bir  renk  dürtüsü  olmadan 
da  algılanabilirler,  Kafamız»  bir  yere  çarparsak*  renkli 
"yıldızlar  görürüz.  Bazı  eczalar  da  beyinde  renkli  hayaller 
uyandırır  Bir  sarhoş,  ortalık  kapkaranlık  alsa  bile,  kafasında 
beyaz  fareler  görebilir. 

O  halde,  renkler  bizim  ıçimizdedir.  Goelhe  bile* 
,  lFarbenîehre=Renkbilim+'  adlı  eserinde  rengin  sırtarını  açık¬ 
lamaya  çalışırken,  fiziği  bir  yana  bırakarak  "dışımızda  olan 
şeyler  içimizde,  içimizde  olan  şeyler  dışımızda  da  vardırlar" 
diyor 

Gözün  zaptettiği  resim,  iki  çeşit  görme  hücresi  aracılı¬ 
ğıyla  "taranır"  Işığı  algılayan  hücreler  çomak  şeklinde,  rengi 
algılayan  hücreler  ise  koni  şeklindedir  Gözümüzde  yedi  mil¬ 
yon  kadar  koni  ve  yüz  milyon  kadar  çomak  hücresi  vardır 
Renge  karşı  duyarlı  olan  koni  hücreleri  ağ  tabakasının  orta¬ 
sında.  ışığa  karşı  duyarlı  olan  çomak  hücreleri  ağ  tabakası¬ 
nın  yanlarında  sıktır.  Eır  yanda  ise  sadece  çomak  hücreleri 
bulunur  Öyle  ki.  gözümüz  en  yanlara  bakarken  nenge  karşı 
tamamen  körleşir, 

Aydmlık-karanlfk  farklarının  algılayıcısı  olan  çomak  hüc¬ 
relerinin  işleri,  renk  hûcreîerinmkinden  daha  yük¬ 
lüdür  Alaca  karanlıkta  ve  ay  ışığında,  cisimlerin  hatlan  İle 
aydmlık-karanlık  kontrastlan,  renk  farklanndan  çok  daha  büyük 
önem  kazanır. 

Göze  fazla  ışık  geldiği  zaman,  renk  hücreleri  bir  karşıt- 
renk  izlenimi  yaratarak  tepkide  bulunurlar.  Örneğin  iki  üç  da¬ 
kika  süreyle  devamlı  olarak  parlak  kırmızı  renkli  bir  lekeye 
bakıp,  sonra  hemen  gözümüzü  beyaz  bir  zemine  çevirirsek, 
gözümüzün  önünde  yeşilimsi,  pamdayan,  aynı  büyüklükte  bir 
leke  belirir. 

Göethe,  gözün  anlattığımız  bu  özelliğinden  yararlanarak 
bir  renk  çarkı  geliştirmiştir.  Bu  çarka,  seçilen  İki  renk,  birbir¬ 
lerinin  karşıtı  (veya  tamamlayıcısı)  oîup  olmadığım  anlamak 
üzere  yerleştirilir.  Eğer  bunlar  gerçekten  karşıt  renklerse  çark 
hızla  çevrildiği  zaman  açık  gri  bir  renk  elde  edilir. 


Erkeklerin  en  çak  sevdiği  renkler:  Yeşil*  de¬ 
niz  mavisi,  turuncu  ve  mor.  Bu  renk  sırası  yaşa 
ve  eğitim  seviyesine  göre  değişebilmektedir. 


Kadınların  en  çok  sevdiği  renkler:  Firuze  ren¬ 
gi,  pembe,  açık  mavi,  leylak  rengi.  Yaşiv  olgun¬ 
laşma  ile  birlikte  tercih  edilen  renkler  de  daha 
" seçkin  "  almaktadır > 


Çocukların  en  çok  sevdiği  renkler:  Kırmızı- 
nm  her  çeşidi  ve  parlak  otmak  şar  tiyle  diğer  renk - 
ter.  Bu  seçim  sırası,  henüz  zapfediiemeyen  etkin 
havai  gücünü  gösterir. 


Altı  ana  renk  ve  doğanın  altı  değişik  görünümü ,  Bunların  arasından  sizi  en  çok  duygulandıran  t  seçiniz.  Yazı¬ 
da  psikologların  renk  seçiminden  vardıkları  sonuçlan  okuyacaksınız * 
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Ağ  tabakaya  düşen  hayali  algılamakta,  zihnimiz  de  bir 
rol  oynar  Ağ  tabakaya  düşen  resim  başaşağı  olduğu  halde, 
biz  onu  zihnimizle  başyukan  olarak  kabul  ediyoruz,  Göethe 
de  bunun  İçin,  görmenin  sadece  bir  optik  olay  değil,  aynı 
zamanda  bir  psikolojik  olay  olduğunu  söylemiştir, 

Şimdi  bir  de  insanların  hangi  rengi  çok  sevdiğine  geçe' 
Um:  Yapılan  araştırmalarda  ilk  sırayı  mavinin  aldığı,  bunu  kır¬ 
mızı  ve  yeşilin  izlediği  ortaya  çıkmıştır.  Kadınlarla  erkekler 
arasında  renklen  yeğlemede  bazı  farklar  görülmektedir  An¬ 
ketlerde  yetişkin  erkekler  seçimlerini  yeşil,  deniz  mavisi,  tu¬ 
runcu,  koyu  mor  arasından  yaparlarken,  kadınlar  ise  firuze 
yeşili,  açık  mavi,  pembe,  açık  mor  olarak  belirtmiş  terdir  Buna 
karşılık,  çocuklar  mavi,  kırmızı,  yeşil,  san  ve  turuncuyu  sev- 
m  ettedirler 

Renk  testlerinden,  kişinin  ruhî  yapısını  anlamakta  da  ya* 
rarlanıiryor.  Psikologlara  göre  kırmızı,  canlılık  ya  da  öfkeyi, 
san  ferahlık  ve  genişliği;  mavi,  ılımlılık  ve  korunmayı;  yeşil 
de  sarı  ile  mavinin  ortasını,  yanı  sevinç  ile  durgunluğu  gös¬ 
terir,  Sadece  siyah,  gri  ve  beyazı  tercih  eden  kişilerde  ruhsal 
bozukluk  belirlilen  görülmüştür. 

Belirli  renkteki  bir  ışığın  altında  kalmak  ta.  sinir  sistemi 
üzerinde  etki  yapmaktadır  Yoğun  kırmızı  ışık  altında  bırakı¬ 
lan  kimseler  daha  hızlı  solumaya  başlamakta,  kan  damarları 
daraldığından  nabızlan  daha  sık  atmakta,  bu  da  böbreküstü 
bezlerinde  adrenalin  salgısının  arttığım  göstermektedir.  Üs¬ 
telik,  bu  ışığa  maruz  kalanlarda,  uzun  bir  süre  sonra  bile  baş 
ağnları  ortaya  çıkabiliyor.  Buna  karşı,  mavi  ışık  tam  ters  etki 
yapmaktadır.  Bu  ışık  atlında  kalan  kimselerin  kasları  gevşe¬ 
mekte,  kan  basınçları  düzelmekte,  nabızları  rastlaşmakta¬ 
dır  Bir  bilim  adamı,  bu  durumda  kandaki  şeker  seviyesinin 
de  düştüğünü  gözlemlemiştir.  Bunun  nedeni  mavi  ışığın»  en¬ 
sülinin  etkisini  arttırırken,  onun  karşıtı  olan  adrenalinin  etki¬ 
sini  engellemesidir, 

Mimarlar  uzun  zamandan  beri  renklerin  İnsan  üzerinde¬ 
ki  etkisinden  yararlanmaktadırlar.  Açık  renkli,  örneğin  sarı- 
yeşil  bir  tavan,  odaları  daha  yüksek,  buna  karşı  açık  şart  bo¬ 


Dısko  'da  renkler  müziği  etkiler:  Carili  bir  müzik  çal - 
d ığr  zaman,  neon  ışık  (arından  dans  pist  ine  neon  lam - 
batan ndan  canlı  kırmızı  bir  ışık  dökülür.  Buna  karşı ; 
hafif t  hisli  müzikte  pist  sakinleştirici  maviye  bürünür. 
Bu  da  insanı  duygu  (art  m  inceltir. 


yanmış  duvarlar  odaları  daha  geniş  gösterir.  Dökümhanelerde 
duvarlann  mavi  ya  dayeşiie  boyanması.  her  tarafı  çevrele¬ 
yen  ateşin  kırmızı  rengine  karşı  ruhsat  bir  denge  sağlar.  Okul¬ 
larda  sınıfların  açık  yeşil  ya  da  aşıboyası  renginde  olması, 
öğrencilerin  dikkatini  arttırır,  işletmelerde  kırmızı  ya  da  san- 
turuncu  verimliliği  yükseltir,  kliniklerin  duvarlarının  sıcak  aşı 
boyası  renginde  olması,  hastalarda  beyaz  duvarlann  yarattı- 


Yüksek  köprüler  için  renk  seçimi:  San  Francİsko*da- 
ki  Golden  Gate  Köprüsü* nün  kırmızı  renginin,  inti¬ 
hara  teşebbüs  ederden  uyararak  "canlandıracağı"  ve 
b  öylece  onları  intihardan  a!  t  koyacağı  düşünülüyor. 


Gh  göktü  kuzey  ülkeleri  için  renkler:  İskandinavya 
da  yazın  bile  gök  güney  ülkelerinden  daha  az  aydın¬ 
lıktır .  Hu  yüzden  rengarenk  evler  gerçekten  gözleri  ay¬ 
dınlatır. 
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Geniş  bürolar  İçin  renk  seçimi:  Bu  bankanın  herhir  bö¬ 
lümüne  ayrılmış  olan  atan ,  başka  bir  renge  boyanmış¬ 
tır.  Bu  hem  intizamı,  hem  de  lakım  halinde  çatışma 
duygusunu  sağlar.  Bankanın  her  çalışanı  hangi  bölüm¬ 
de  çalıştığının  bilinci  içindedir 


ğı  hüznü  azaltır,  doktorların  ameliyat  gömleklerinin  koyu  ye¬ 
şili,  hastanın  ameliyat  korkusunu  giderir. 

Ticari  satışlarda  da  renklerin  Önemi  vardır.  Bir  örnek  ola¬ 
rak  otomobil  renklerini  ete  alalrnı:  Yarış  arabacıları,  parlak 
kırmızı  ya  da  turuncu-san;  kadınlar  ise  krem  ya  da  açık  mavi 
renkli  arabaları  seçmektedirler.  Siyah  ya  da  koyu  mavi,  bü¬ 
yük  ve  ağır  vasıtalara  daha  uygun  gelmekte;  küçük  aralar¬ 
da  ise  gülünç  görünmektedir.  Beyaz,  bir  spor  arabasına  bir 
mini  arabadan  daha  çok  yakışmakta;  açık  renkli  arabalar,  koyu 
renkli  arabalardan  daha  büyük  izlenimini  vermektedir. 

Görüldüğü  gibi,  renkler  sadece  dış  atmosferde  olmakla 
kalmamakta,  etkileri  kanımıza  ve  ruhumuza  kadar  işlemek- 


Ameliyathane  için  renk  seçimi:  Yeşil  ve  aşı  ren¬ 
gi,  hastadaki  çaresizlik  ve  kadere  teslim  olma  his¬ 
sini  gideriyor.  Ayrıca  koyu  yeşil,  ameliyat  sıra¬ 
sında  hekimin  gözünü  almamaktadır . 


Metro  için  renk  seçimi:  İç  açıcı  renkli  fayanslar ; 
insanı  bir  mezara  girmiş  hissinden  kurtarıyor. 


tedir  Göethe'nin  Fausla  söylettiği  gibi:  'Hayat  renklerin  bir 
parıltısıdır". 

P.NTden  kısaltarak  çeviren:  Dr,  Ergin  KORUR 


Gözlerin  ve  ruhun  hoşlandığı  bir  görüntü :  Renk¬ 
leri  ve  renk  tonlarım  hiçbir  kumaş  pırıl  pırıl  ışıl¬ 
dayan  ipek  kadar  güçlü  ve  açık  biçimde  göstere¬ 
mez* _ 


Bir  deney:  Lütfen  bu  iki  üçgene  uzun  süre  ve  dikkatli 
bakın:  sonra  bakışınızı  boş  bir  beyaz  alana  yöneltin. 
Şimdi  ne  görüyorsunuz?  Cevap:  Gene  iki  üçgen  ama , 
bu  sefer  mavisi  yukarıya  ve  sarısı  aşağıya  gelmiş! 
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TEKNİK  HARİKASI 
GÜNEŞ  SAATİ 

t 

•  Zaman  düzenlemesine  temel  olan  tek  gerçek 
saat,  doğması  ve  batması  ile  kendini  belli  eden 
güneşin  hareketidir.  Bu  hareket,  güneşle  eşit 
hızla  dönen  bir  motorla  taklit  edilebilir.  Daha 
da  iyisi,  motorun  güneş  enerjisiyle  döndürül- 
mesidir.  Yeni  bulunan  harika  bir  kondansatör* 
le.  pil  ve  akümülatör  sorunu  olmadan  sürekli 
çalışan  güneş  saati  gerçekleştirilmiştir. 

Renaud  Dela  T  A  İLLE 

havalarda  düz  bir  zemin  üzerinde  dikey  olarak 
yerleştirilen  bir  çubuk,  saati  belirlemede  yardımcı  ola 
bilir  Bilindiği  gibi,  çubuğun  gölgesi  sabahleyin  en  uzun  olup, 
öğleyin  bir  minimum  dan  geçer;  öğleden  sonra  ters  yönde 
ve  düzenli  olarak  tekrar  uzar  Ayarlanan  bir  takım  ara  çizgi¬ 
lerle  kaba  ve  ilkel,  ama  çok  yararlı  bir  zaman  belirlemesi  ya¬ 
pılabilir  Zira  Güneşin  hareketi  günlük  iş  ve  uğraşılanınızı  za¬ 
manlayan  ve  düzenleyen  tek  saattir  Yere  dik  olarak  sokulan 
bir  sopa,  gnomon  adıyla  kullanılan  ilk  saattir.  Eski  çağlardan 
ben  kullanılan  bu  araç,  önceleri  yalnız  gölgenin  boyunu,  da¬ 
ha  somatan  da  yönünü  temel  alarak  ayarlanmıştır,  Gölgenin 
ucu  her  gün  bir  hiperbol  çizer  Fakat  aynı  saatteki  gölge  uzun¬ 
luğu  günden  güne  azar  azar  değişmekte  olup,  hiperbolünün 
yen  sabit  değilde ,  daha  sonra  güneş  saati  biraz  geliştirilmiş, 
gölgesi  işaretlenen  çubuk  dik  değil  eğik  ve  kutuplar  ekseni¬ 
ne  paralel  yapılmıştır  8u  şekilde  günlere  ve  mevsimlere  gö¬ 
re  saat  çizgilerinin  yen  değişmemektedır  Böylece  kuzey  yö¬ 
nünde,  doğru  bir  biçimde  tutulan  ve  bulunulan  enlem  dere¬ 
cesine  göre  ayarlanan  portatif  güneş  saatleri  de  yapılmıştır 
İnsanın  içinde  bulunduğu  doğanın  ve  kendisinin  yaşama  uyu¬ 
mu  üe  uyuşan  güneş  saatinin  en  büyük  sakıncası,  kapalı  ha¬ 
vada  ve  geceleyin  hiç  bir  şey  göstermemesidir.  İkinci  kusu¬ 
ru,  bir  olayın  ya  da  bir  eylemin  süresini  belirlemesinin  zor 
olmasıdır  Bunun  için  sıfırlanabil  en  bir  zaman  sayacı  gere¬ 
kir  Küçük  zaman  aralıklarını  ölçebilen  ilk  alet  eski  Yunanlı¬ 
larda  yaygın  olarak  kullanılan  kum  saatidir.  Su  saati  ya  da 
"klepskjr  de,  bîr  sıvının  küçük  bir  delikten  akması  gibi  benzer 
ilkeyle  çalışır  Kum  ve  su  saatlerinin  en  büyük  sıkıntısı  za¬ 
manı  eşit  aralıklarla  bölememeskJir 

Kum  ve  su  saatleri,  hava  şartlanndan  veya  fizyolojik  du¬ 
yulardan  bağımsız  ilk  zaman  ölçümleridir,  ama  doğruluk  de¬ 
receleri  azdır  ve  düzgün  birimlere  ayırmak  ajrtiur  Saatin  ger¬ 
çekten  bilimsel  bir  ölçü  aleti  durumuna  gelmesine  mekanik 
sistemlerle  ulaşılmıştır  İlk  düzenleyici  organ,  sağa,  sola  sal¬ 
lanan  bir  ok  olmuş,  daha  sonra  sarkaç  sistemi  kul  Fan  itmiş¬ 
tir  Belirli  bir  uzunluktaki  bir  sarkacın  (hızı  ne  olursa  olsun) 
gidip  gelme  süresinin  değişmediğim  ilk  kez  Galile  bulmuş¬ 
tur  Bundan  sonra  saatlerin  yapı  karmaşıklığı  ve  doğruluk  de¬ 
recelen  gitgide  artmış,  bir  kaç  yüzyılı  içme  alan  teorik  ve  pratik 
çatışmalardan  sonra,  göziemevlerindeki  büyük  saatlerde,  gün¬ 
le 


B 
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Klitsik  bir  fotoelektrik  hücre  fakat  devhm  yaratan  bir 
kondansatörle,  güneş  saati  tümüyle  Özerk  olan  en  son 
zaman  ölçeridir. 


de  İM 000  saniyelik  doğruluk  derecesine  kadar  ulaşılmıştır 
Portatif  cihazlarda  helezonlu  rakkaslar  kullanılmakta  olup,  sa- 
hmmlart  saatin  çalıştığına  işaret  olan  tik-tak  seslen  çıkar  ön 
yıl  kadar  önce  piyasada  yalnızca  mekanik  kol  saatleri  vardı 
8u  kol  saatleri,  geçilmesi  zor  bir  mükemmelliğe  kadar  ulaş¬ 
mışlar  ve  en  iyileri  günde  bif  saniyeyi  geçmeyen  bir  doğru¬ 
luk  derecesine  sahip  olmuşlardır  Bundan  sonra  İsviçre'de 
icad  edilen  diyapazonlu  elektrik  saatleri  daha  üstün  bir  doğ¬ 
ruluğa  ulaşmışlarsa  da,  birkaç  yıl  sonra  ortadan  kalkarak,  yer¬ 
lerini  kuvarslı  elektronik  saatlere  bırakmışlardır  Bu  saatlerin 
sen  imalat  halinde  yayılmasını  japonlar  sağlamışlardır.  Bu  tür 
elektronik  kof  saatlerinde  ayda  birkaç  saniyeyi  geçmeyen  bir 
doğruluğa  rahatlıkla  ulaşılmaktadır  Fakat  elektronik  saatler 
belirti  aralıklarla  (1-5  yılda)  değişmesi  gereken  bir  pil  soru 
nunu  birlikte  getirmişlerdir  Bu  değişim  İlen  ülkelerde  kolay 
ise  de  imalatı  az  veya  olmayan  geri  kalmış  ülkelerde  daha 
çok  sorun  olmaktadır.  Bu  durumlarda  otomatik  kurulan  me¬ 
kanik  saatler  iyi  bir  seçenek  olmaktadır,  ama  bu  saatlerin  doğ¬ 
ruluk  dereceleri  daha  azdır  ve  eskidikçe  de  günlük  sapmalar 
artarak,  10  yıl  kadar  sonra  15-20  saniyeye  kadar  ulaşmakta¬ 
dır. 

Bir  saat,  tipi  ne  olursa  olsun,  göstergesi  (aynen  dünya¬ 
nın  kuzey-güney  eksem  etrafında  son  derece  düzgün  olan 
dönme  hareketine  benzer  hız  ve  düzenlilikte)  bir  dönme  yap¬ 
malıdır,  Güneş  her  yerde  ve  herkes  için  var  olan  gerçek  bir 
enerji  ve  zaman  düzenleme  kaynağıdır,  ilk  ünce  Japonlar, 
saatleri  bu  enerji  kaynağıyla  çalıştırmayı  düşünmüşler  ve  uy¬ 
gulamasını  gerçekleştirmişlerdir, 

Uzun  zamandan  beri  ışığı  elektriğe  çeviren  fotoelektrik 
hücreleri  yapılmaktadır  Bu  hücreler,  çoğunluk  %  10-15  ka* 
dar  bir  verimle  iş  görmekte  ve  alınan  elektrik  gücü,  ışık  gö¬ 
ren  alanın  yüzeyiyle  orantılı  olmaktadır  Elektronik  saatler  çok 
az  enedi  harcadıklarından,  î  cm2  İlk  bir  güneş  hücresi,  bir 
kol  saatini  bulutlu  bir  havada  bile  rahatlıkta  besleyebilmekte¬ 
dir  Saatin  geceleri  ve  ışıksız  zamanda  da  çalışmasını  sağla¬ 
yabilmek  için  itk  akla  gelen  çözüm,  güneş  pili  yüzeyini  anlık 
gereksinimden  çok  daha  geniş  tutmak  ve  ışıklı  zamanlarda 
toplanan  fazla  enerjiyi  güneşsiz  zamanlarda  kullanabilmek¬ 
tir  Elektrik  enerjisini  bu  şekilde  biriktirip  yeniden  kullanan  il - 
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I67S-J975  =  HUYGHENS 
SPİRALİ  HA  KİMİ  YETİ 


Hareketi  sağlayan  bir  zemberek,  yavaşlatıcı  çark  dü¬ 
zenlen  ve  spiralle  salınım  yapan  bir  rakkası  ile ;  bu¬ 
gün  artık  çok  az  imal  edilen  mekanik  saatler  üç  asır¬ 
dan  fazla  hakimiyet  sürdürmüşlerdir. 

mek  için  uygulamada  ilenebilecek  tek  yol  elektrik  akümüla¬ 
törleri  kullanmaktır.  Oysa  pratikte  bilinen  ve  kullanılan  akü¬ 
mülatörler  bu  kadar  mınıkleştırmeye  elverişli  olmadığı  gibi, 
kısa  sürede  yüksek  akımla  doldurulamazlar  Bununla  birlik¬ 
te,  piyasada  güneş  saati  ya  da  güneş  enerjili  saat  adıyla  sa¬ 
tılan  farklı  markalı  kol  saatleri  vardır.  Ama  bunlar  tam  ve  ger¬ 
çek  anlamda  güneş  saati  olmayıp,  kullanılan  terim  yerinde 
değildir.  Bu  saatlerde  oldukça  sınırlı  bir  kapasitede  birkaç  kez 
(6-7)  doldurulup  boşalîıiabilen  piller  kullandır  Burada  güneş 
hücresi  pilin  yükünü  hafifletir  ve  ömrünü  uzatırsa  da  kesin¬ 
likle  sırf  güneş  ener|isı  ile  sürekli  çalışan,  pile  bağımsız  saat¬ 
ler  söz  konusu  değildir 


nüla 
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rahatsız  olmamakta,  pek  çok  sayıda  dolma-boşalma  yapa¬ 
bilmekte  ve  içinde  hiç  btr  kimyasal  olay  olmadığından  kolay 
koiay  bozulmamakta  ve  çok  uzun  ömürlü  olmaktadır  Fakat 
şu  anda  piyasada  bulunan  ve  elektronik  cihazlarda  kullanılan 
kondansatörler  bu  iş  için  uygun  değildir  Zira  geleneksel  yön¬ 
temlerle,  en  ileri  teknoloji  kullanılarak  yapılan  kol  saatinde 
kullanılabilecek  boyuttaki  bir  kondansatör,  saati  birkaç  daki¬ 
ka  bile  çalıştıramaz.  Saatin  çalışma  güvenliği  için,  bir  gece- 
den  çok  daha  uzun  sûre  ışıksız  kalmaktan  rahatsız  olmama¬ 
sı  gerekir.  İşte  bu  işi  başarabilecek,  hacmine  oranla  olağa¬ 
nüstü  kapasiteye  sahip  olacak  kondansatörü,  buluş  dehası 
ve  parlak  mühendislik  başarısıyla  Japon  Hatton-Seiko  grubu 
gerçekleştirmiştir. 

Bilindiği  gibi,  aralarındaki  bir  yalıtkan  levhayla  ayrılmış 
iki  iletken  levha  bir  kondansatörü  oluşturur.  Levhaların  biri 


Sorunu  çözmek  için  pil  ve  akümülatör  dışında  bir  araç 
kullanmak  gerekmektedir  Bu  araç  ise  kondansatör  olarak  dü¬ 
şünül  muştu ı  Çünkü  kondansatör  yüksek  akımla  dalmaktan 

1975-1M5  KUVARS  ZEMBEREĞİN  YERİNİ  ALIYOR 


Sarkacın  salınım  tan  yerine  doğruluğu  çok  artıran  ve 
elektronik  devre  ile  üretilip  sayılan  kuvars  titreşimle¬ 
ri  kullandır.  Ama  gene  bir  dış  enerjiye  ihtiyaç  vardır. 
(Pil  zembereğin  yerini  tutuyor }  ve  saat  tanı  otonom 
değildir ; 
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KUVARSLI  SAAT 


Frekans  bölücü  devrt 


Kuvars  titreşim krî  için  gerekli  enerji  ortam  ışığından 
dolayısıyla  çoğu  zaman  güneşten  sağlanır.  Bir  kondan¬ 
satör  gündüzleri  fazla  enerjiyi  depo  edip  geceleri  geri 
verir.  Son  olarak  say  isal  devreler  bütün  mekanik  dü¬ 
zeni  ortadan  kaldırın 


pozitif  (+)  diğeri  negatif  (-)  yüklü  iletkenlerle  bifleştirilırse, 
Helken  levhaların  yüzey  kısmında  (+)  ve  (-)  yüklü  atomlar 
(iyonlar)  meydana  gelir  Elektrikle  yüklenen  atom  miktan,  İlet* 
kenler  üzerinde  biriken  elektrik  yükünü  belirler  Bu  elektrik 
yûkû;  iletken  levhaların  yüzeyi  arttıkça  ve  aralarındaki  İlet¬ 
ken  kalınlığı  azaldıkça  (inceldikçe)  artar.  Ama  yalıtkanın  ka- 
imliği  azaldıkça,  kondansatöre  uygulanabilecek  olan  {  +  )  ve 
(-)  yükler  arasındaki  gerilim  (arkı  (volt)  azalır.  Öyle  W,  uygu 
ianacak  gerilim  belli  bir  sınırın  üzerine  (yalıtkanın  delinme  ge¬ 
rilimi)  çıkarsa,  yalıtkan  delinir  ve  iki  levha  arası  bir  kıvılcımla 
üirleşerek  kısa  devre  olur  Böyle  delinmiş  bir  kondansatör 
bir  daha  yük  tutmaz. 

Kondansatörlerin  elverişsiz  yönü,  elektrik  yükleri  yalnız 
yüzeylerde  toplandığından,  önemli  bir  yük  birikimi  için  ilet¬ 
ken  levha  yüzeylerinin  çok  büyük  olmasının  gerekmesidir 
Şöyle  ki;  kapasite  birimi  olan  bir  taradlık  bir  kondansatör  el¬ 
de  etmek  için,  her  bîri  yüz  kilometre  karelik  yüzeye  sahip  iki 
levhanın  bir  milimetrelik  bir  aralıkta  ayrılması  gerekir  Mo¬ 
dem  teknoloji  İle  oldukça  küçük  hacimlerde  epeyce  büyük 
kapasiteli  kondansatörler  yapılmaktadır.  Genel  olarak  radyo 
devrelerinde  kullanılan  büyük  kapasiteli  kondansatörler  mik- 
rofarad,  küçük  kapasitelilerse  nanofarad  düzeyinde  bir  ka¬ 
pasiteye  sahiptirler  (mikrotaraü^  l/l  000.000  farati, 
nanotarad=l/l000  mikrofarad)  Japonların  bu  yeni  buldu¬ 
ğu  çift  tabaka  ilkeli,  gömlek  düğmesi  büyüklüğündeki  bir  kon¬ 
dansatör  4-5  volta  dayanabilmekte  ve  kapasitesi  0,33  tara¬ 
rla  ulaşmaktadır 

Kondansatörlerde,  elektrik  yükü  iletken  levhaların  nor¬ 
mal  olarak  yüzeydeki  en  dış  atomlarım  yüklemekte,  iç  kısım¬ 
larda  birikmemeMedir  Şu  halde  iletkenler  üzerinde  birikebi- 
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iecek  (-}  ya  da  {+)  yüklerin  miktarı,  iletkenlerin  yüzeyi  ile  oran¬ 
tılıdır  Belirli  kütledeki  bir  cismin  dış  yüzeyim  artırmak  için 
tek  yol.  onu  küçük  parçalara  ayırmaktır  Örneğin,  küp  biçi¬ 
minde  kenarlan  I  cm  olan  bir  cisim  düşünelim.  Eğer  bunu 
ortadan  İkiye  bölersek,  yüzeyi  6  cm5  olan  bu  küp,  yüzeyleri 
toplamı  8  cm2  olan  iki  parça  haline  gelir  Yani  ortadan  bir 
bölünmede  yüzeyi  1/3  oranında  anmaktadır  Eğer  cisim  mil¬ 
yonlarca  kez  bölünüp,  çok  ince  parçacıklara  ayrılırsa,  parça* 
cıklann  toplam  dış  yüzeyi  çok  artacaktır 

Çift  tabaka  ilkeli  bu  yeni  kondansatör,  arasında  yalıtım 
contası  bulunan  içiçe  geçmiş  iki  madensel  kutudan  ibarettir 
İçinde  yarı  geçirgen  bir  zarla  iki  eşil  hacmi  ayrılmış,  ince  toz 
halinde  (boyutları  1/1000  mm  den  çok  daha  küçük)  aktif  kar¬ 
bon  parçacıklarının  kolloidaî  durumda  yüzdüğü  organik  bir 
çözelti  vardır  İki  parçacık  arasındaki  aralık  1/1000  rrmVden 
daha  azdır  Etekîrokinetikte  yarı  geçirgen  zarlar  elektrik  oz- 
moz  ve  süzülme,  çökelme  potansiyelleri  olaylarının  temelim 
oluştururlar  Pratik  sonuç  olarak  zar  seçici  bir  süzgeç  gibi 
etki  ederek,  arlı  ya  da  eksi  yüklü  birtakım  parçacıkları  geçi¬ 
rip,  diğerlerini  geçirmez.  Bunun  sonucu,  bir  tarafta  elektrik 
yükü  fazlalığı  ve  buna  bağlı  olarak  da  bir  polansıyal  farkı  mey¬ 
dana  gelir 

Bu  kondansatörlerde  pil  ya  da  akümülatörlerde  olduğu 
gibi  hiçbir  kimyasa)  tepkime  olmadığından,  yıpranma  hemen 
hemen  yoktur,  Bununla  birlikte,  contalar  ve  organik  elektro¬ 
lit  çok  uzun  zamanda  bozulmaya  uğrar  10  yıl  sonra  kapasi¬ 
te  kaybı  %  30  kadardır  Bu  ise  yalnızca  pilin  karanlıkta  çatış¬ 
ma  süresini  azaltır  Kondansatörün  ömrü  ise  20  yıldan  fazla 
olarak  kabul  edilmektedir 

Bu  kondansatör  sayesinde,  fam  anlamıyla  güneş  saati 
gerçek  olmuştur  Böylece  kol  saatleri  İlk  olarak  zemberek  ve 
pilden  kurtulmuştur  Ama  dikkat  edilecek  bazı  şeyler  vardır. 
Hattari-Seiko  grubu,  bu  saatleri  Pulsar  ve  Lorus  markalarıy¬ 
la  piyasaya  sürmüştür.  Göstergeli  (analog)  ve  sayısal  (diji¬ 
tal)  olan  tipleri  vardır  Göstergeli  olanlar  hiç  ışık  görmeden 
48  saat,  sayısal  olanlar  ise  120  saat  çalışabilirler.  Kondansa- 
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Klasik  kol  saatlerinde  kullanıla* ı  en  küçük  düğ¬ 
me  piller,  radyolarda  ve  elektrik /enerlerinde  kul¬ 
lanılan  yuvarlak  pillerle  aynı  yapıdadır .  iki  elek- 
trod  arasında  elektrolit  bulunur  ve  kimyasal  de¬ 
ğişimler  bir  akım  doğurur,  önemli  kusuru  kim¬ 
yasal  değişim  bitince  akımın  da  bitmesidir .  Gü¬ 
neş  saatlerinde  kullan  dan  kondansatör  yeni  sis¬ 
temin  Hem  kalbi,  hem  de  sırrıdır  Kalbidir  zira 
fotoelektrik  hücrenin  enerjisini  depolar :  sırrıdır 
çünkü  bu  kadar  küçük  bir  hacimde  yeterli  enerji 
bıriktırebilmek  İçin  yepyeni  bir  teknik  gerekmek¬ 
tedir.  Gerçekten  de  bu  kondansatör  yalnız  pozi¬ 
tif  yükleri  geçiren  bir  ara  mambrania  iki  bölme* 
ye  ayrılmış,  içinde  koltoidat  olarak  dağılmış  kar¬ 
bon  zerrecikleri  bulunan  organik  bir  elektrolit 
içermektedir.  Milyonlarca  karbon  zerresinin  sağ¬ 
ladığı  toplam  geniş  yüzey  ve  yüklerin  tek  yönlü 
aktanım  sayesinde  bu  minik  kondansatör  J/3  fa- 
rad  ( 330000  mıkrofarad)  'hk  bir  kapasiteye  sahip¬ 
tir. 


torlerın  dolma  ve  boşatma  voltajları  (Ö  ,9-1,8  V)  arasındaki 
farklılıktan  saat  pek  az  eteitenir  Doğruluk  dereceleri  günde 
4 1  saniye  iîe  haftada  42-3  saniye  arasındadır 

Kondansatörlerin  uzun  sûre  ışık  almamaktan  dolayı  bo¬ 
şalmalarında.  saat  durmadan  önce  kolay  anlaşılan  zayıfla¬ 
ma  işaretleri  gösterir  Saniyeler  ikişer  ikişer  atlamaya  baş- 


ZEKÂSAYAR 

(Geçen  sayıdaki  soruların  yunaları} 

5  KIZ  ARKADAŞ 

1  Derya,  2  Esma,  3.  Ayla,  4  Ceyda.  5  BbIttis 

İKİ  DİZİLİŞ; 

A  ve  Batarak  işaretlenen  Daralar  yukarıya  çıkarılır  ve  yalnızca 
bu  paralara  dokunarak  diğer  paralar  aşağıya  doflnj  ılıtır 

Sirt  VE  KAHVE 

tode  oşırrfr.  İşlem  onunda  sut  fincanında  X  kadar  kahve  ol¬ 
muş  olsun  Toplam  hacım  deflememiş  okfufluna  güre  süt  finca- 
Dindar*  X  kadar  süt  azalmış  demektir  0  halde  bu  azalan  X  kadar 
süt  de  kahve  lincamndstfır 

GÜREŞÇİLER 

"Ağırların  Hafifi"  daha  aflırtJır  Cevap  3  şekilde  inceleme  so¬ 
nucu  onaya  çıkar  "Ağırların  Hatlfrne  AH.  'Hafiflerin  Aflın"na 
da  HA  diyelim  1)  AH  ve  HA  aynı  sırada  iseler  AH.  HA  dan  daha 
afla  dır  Çünkü  problemin  tanımı  gereği  AH  o  sıranın  en  ağır  güreş¬ 
çisidir  2  AH  ve  HA  aynı  kotanda  iseler  AH.  HA  dan  gene  ağırdır, 
çünkü  problemin  tanımı  gereği  HA  o  kolunun  en  hafit  güreşçisidir 
3  Efler  AH  ve  HA  ayn  sıra  veya  kotanda  değ  ilseler,  AH  ile  aynı 
sırada.  HA  ile  aym  kolonda  bulunan  güreşçiye  X  diyelim  X  HA ^ 
dan  aflırt  AH' dan  hafittir.  0  halde  AH.  HA'dan  gene  aflvdır 


SÜPER  AKÜ 

Camf  genellikte  elektrik  İletkenliği  zayıf  alan 
bir  malzemedir.  Ancak,  henüz  deney  aşamasın¬ 
da  olan  ve  yapımında  cam  iletkenler  kutlanılan 
bir  süper  akü*  öyle  görünüyor  ki?  gelecekle  elek¬ 
trikli  araçların  güç  kaynağını  oluşturacak. 

Tahminlere  göre,  A.B.D.  Ulusal  Argonne  La- 
boratuvarı'nda  geliştirilen  yeni  akü*  benzeri 
kurşunlaştın  akülere  oranla*  beş  misil  daha  güç¬ 
lü  olacak. 


far  Bu  işaretten  sonra  saat,  duyarlığı  bozulmaksızın  15  saat 
daha  çalışır  Bu  durumda  ya  birkaç  dakika  Güneşe  tutulur 
ya  da  herhangi  bir  şeklide  bir  miktar  ışık  atması  sağlanır  Kon¬ 
dansatör  bulutlu  havada,  lamba  ışığında  da  (daha  uzun  sü¬ 
rede}  dolabilir. 

Aynı  montaj  içerisinde  mikroprosesörden  başka  foto¬ 
elektrik  hücre,  elektrokineîlk  gerilim,  yan-geçirgen  zar,  elek¬ 
trik  yükü  aktarımsan,  piezo-elektrik  ve  diğerleri  gibi  çok  kar¬ 
maşık  fizik  olaylara  bağlı  öğeleri  bîr  araya  getiren  güneş  saati, 
zaman  ölçümünde  kesinlikle  önemli  bir  aşama  teşkil  edecektir. 
Denebilir  kİ,  zaman  belirlemesine  Güneş'te  başlanmış  ve  ona 
yemden  gen  dönülmüştür 

Selence  el  vle'den  özetleyerek  çev, ;  Muammer  KOÇAK 


Bildiğimizi  zannetmemiz,  Öğrenmemizin  en  büyük  düşmanı  olmuştur. 

.  Claude  BERNARO 


EK/M  1986 
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Bedensel  ve  Ruhsal  Sa 
Büyük  Ölçüde 
Çevre  Koşullarına  Bağlı 

VÜCUDUN  İLETİŞİM 
SİSTEMLERİNDEKİ 
DENGESİZLİKLERİN 
BEDELİ  AĞIR 

Prof.Or.Sabûhâttln  ÖĞÜN 
Ay  sun  UMAV 

Dünyadaki  tüm  istatistikler.  yaz  aylarında  cinayetlerin 
arttığında  birieşiyor.  Neden  yaz  aylan?  8u  aylarda  in¬ 
sanlar  daha  mı  "canavar  ruhlu”  oluyor,  yoksa  cinayetlerin 
artmasına  neden  olan  bazı  fiziksel,  kimyasal,  biyotojifc  etmenler 
mı  var? 

Kitaplar,  insan  organizmasının,  normal  vücut  sıcaklığı 
olan  36.5  dereceye  göre  ayarlanmış  olduğunu,  hücreler  ara¬ 
sındaki  en  etkin  koordinasyonun,  en  iyi  iletişimin  bu  sıcak* 
lıkla  gerçekleştiğini  yazıyor.  Büyük  ölçüde  çevre  koşulları¬ 
nın  etkisi  altında  olan  organizmamız  en  çok  da  değişen  hava 
ve  iklim  koşullarından  etkileniyor.  Ama  vücut  bu  etkiyi  azalt¬ 
mak  için  bazı  önlemler  alıyor  Titreme  ya  da  terleme  bunla- 
nn  en  çok  başvuru  lan  lan  m  oluşturuyor  Kışın  daha  yüksek 
sıcaklıkta  bulunan  vücudun  bir  soba  gibi  çevresini  ısıttığım, 
buna  karşılık  bu  ısı  kaybım  en  aza  indirmek  için  yüzeyini  bir 
tavuk  derisi  gibi  büzüp  daralttığını  görüyoruz.  Türemek,  işte 
bu  kaybedilen  vücut  sıcaklığım  yeniden  kazanmak  için,  hüc¬ 
redeki  glikozun  süt  asiline  dönüştürülmesinden  başka  birşey 
değil  Yaz  aylarının  sıcak  günlerinde  ise.  yüzlerce  trilyona  va¬ 
ran  insan  hücresindeki  metabolizma  olayları  sonucunda  or¬ 
taya  çıkan  serbest  enerjinin  terle  dışarı  atıldığını,  bunun  da 
vücut  için  bir  sigorta  görevi  yaptığını  söyleyebiliriz.  Ama  acaba 
bu  sigorta  her  zaman  çatışır  mr?  Hayır  İçinde  yaşanılan  or- 
tamın  sıcaklığı  ve  göreceli  nem  miktarı  yüksekse,  atılmak  is¬ 
tenen  ter,  vücudun  dış  yüzeyinde  buharlaşmadan  kalacak¬ 
tır  İşte  bu  odam  vücudun  dengesini  bozacak,  hücreler  ara¬ 
sındaki  koordinasyonu  azaltacaktır  8u  ise  normal  koşullar¬ 
da  sağlıklı  olan  bir  insanın,  çevre  koşullan  etkisiyle  sağlıksız 
duruma  gelmesi  demektir. 

Canlılık  olaylarının  sağlıklı  akışı,  hücreler  arası  koordi¬ 
nasyonu  sağlayan  hormona!  ve  sinirsel  düzenlemenin  kendi 
içinde  uyumlu  bulunduğu  bir  organizmada  olur.  Sinirsel  ve 
hormona!  dengenin  bozulmasının  faturası  ise  oldukça  yük- 
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Beyinde»  hipofiz  arka  lobundan  salgılanan  vaso pres¬ 
sin  hormonu  kandamariarmt  kasarak  kan  basmama 
yükselmesine,  böbreklerdeki  suyun  geriye  emilim im 
Sağlayarak  idrartn  azalmasına  neden  olur.  Ayrıca  bu 
hormon  sinirsel  mesaj  taşıyan  bir  bileşiktir  (nörolrans- 
m  ineri  Taşıdığı  mesajlarla  vasopressin  hormonu  be* 
yinde  hafızanın  oluşumuna  ortam  hazırlar.  Formül* 
det  hormonun  yapısındaki  Karbon  ve  Hidrojen  (be¬ 
yaz).  Azot  (mavil  Oksijen  (ktnntzıl  Fosfor,  (porta¬ 
kal)  ve  Kükürt  atomlun  (san)  gösterilmiştir. 

sek:  Şimdilik,  saldırganlaşma,  hatta  dengenin  bütünüyle  or¬ 
tadan  kalkması  durumunda  çıldırma.  Bütün  bunlar  neden 
yaz  aylarında  daha  çok  cinayet  işlendiğine  biraz  açıklık  geti¬ 
riyor. 

Şimdi,  ruh  ve  beden  sağlığımızı  böy leşine  etkileyen  hüc¬ 
relerarası  iletişimin  nasıl  sağlandığını  ve  bu  iletişimin  hangi 
koşullarda,  neden,  nasıl  bozulduğunu  biraz  daha  yakından 
inceleyelim 

VÜCUTTA  HABERLEŞMEYİ  SAĞLAYAN  SİSTEMLER 

Gen  yapısı  sağlam,  sağlıklı  bir  insan  vücudundaki  ileti¬ 
şim  herkeste  hayranlık  uyandıracak  bir  mûkemmeiikle  işler 
Organizmanın  herhangi  bir  noktasındaki  aksama,  uyarıcı  sis¬ 
temleri  anında  harekete  geçirir  ve  organizma  bu  aksaklığı  gi¬ 
dermek  için  akıllara  durgunluk  verecek  bir  düzenle  çalışarak, 
gerekli  önlemleri  alır,  Nedir  bu  haberleşme  sistemleri,  nasıl 
çalışırlar? 

Vücutta  haberleşmeyi  sağlayan  İki  ana  sistem  var;  Sinir 
Sistemi  ve  Hormona!  Sistem.  Yakın  zamanlara  kadar  bırbir- 
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ilerinden  bütünüyle  farkı»  olduğu  düşünülen  bu  İki  sistemin, 
zaman  zaman  birlikte  çalıştıkları  arlık  biliniyor 

Her  iki  sistemde  de  haberin  İletim  yolu  ay  m;  Haber  bazı 
kimyasal  bileşiklerle  taşınıyor  Uyarıcıdan  alınan  haber,  bu 
kimyasal  bileşikler  kanalıyla  habere  duyarlı,  bir  başka  deyiş¬ 
le  haberi  almak  için  programlanmış,  protein  yapısındaki  alı¬ 
cıları  taşıyan  hücrelere  iletiliyor  Burada  akla  hemen  şu  soru 
geliyor:  Acaba  her  haber?  İletmek  için  başka  başka  bileşikler 
mı  kullanılıyor?  Vücutta  İletilmesi  istenecek  binlerce  haber 
okluğu  düşünülürse,  yandın  “Hayır'1  olmasına  şaşmamak 
gerek,  İletilecek  her  haber  için  farktı  bileşikler  yok,  benzer 
haber  gruplarını  fek  bir  bileşik  taşıyor,  ama  yine  de  bunun 
aksaklıklara  neden  olduğuna  ilişkin  hiçbir  bulguya  rastlanmı¬ 
yor 

Haberleşme  sistemlerinin,  İletim  yolu  aym  olmakla  bir¬ 
likte.  iletim  biçimlen  arasında  baz»  farklar  var,  İki  sistem  ara- 
stndakren  önemli  farklardan  biri  zaman"  unsuru  Sinirsel 
sistemle  iletilen  bir  haber  saniyenin  binde  biri  gibi  kısa  bir 
sürede  hedefe  ulaşırken,  harmanal  sistemle  iletilen  haberin 
İstenen  yere  gitmesi  saatler  alabiliyor,  Haberleşme  sistem- 
ten  arasındaki  bir  başka  fark  da  hoımonal  sistemle  iletişim¬ 
de.  uzaktaki  bir  organa  haber  götüren  hormonlar  yalnızca 
"kan1  yolunu  kullanırken,  sinirsel  sistemde  hem  bu  yoldan, 
hem  de  sinir  hûcrelen  arasındaki  iletişim  yolundan  yararla¬ 
nılması 


boyunca  ve  Kimyasal  bileşikler  kanalıyla  ulaştırılan  haber,  alıcı 
hücreye  ulaşır  İkinci  yol  ise  mesajın  hormona!  sistemde  ol¬ 
duğu  gibi  kan  yoluyla  iletilmesidir 

Her  ne  kadar  haberi  ulaştırma  biçimlerinde  farklılıklar  var¬ 
sa  da,  yapılan  son  çalışmalar  hem  hormonal,  hem  de  sinir¬ 
sel  haber  taşıyan  (nörotransmitter)  bazı  kimyasal  bileşikle¬ 
rin  de  olduğunu  ortaya  koyuyor.  Buna  güzel  bir  örnek,  böb¬ 
rek  üstü  bezlerince  salgılanan  “noradrenalhT  hormonu  No 
radrenaünin  kalp  atışlarını  hızlandırdığı,  akciğerlerde  bronşları 
açtığı  ve  kol.  bacak  kaslarında  kasıima-gevşemetert  güçlen¬ 
dirdiği  biliniyor  Yeni  bulgular,  bu  hormonun  aynı  zamanda 
sinirsel  haber  taşıyan  bileşik  olarak  sempatik  sinir  sis¬ 
temi  hücrelerince  de  alındığını  ve  kan  damarlarını  daraltıp, 
kan  basıncını  yükseltici  bir  etki  yaptığım  ortaya  çıkarıyor, 
Hem  hormonal*  hem  sinirsel  haber  taşıyan  bieşiklere  bir  başka 
Örnek  de  Vasop resin  hormonu  Hıpo tizin  arka  lobu  tarafın¬ 
dan  salgılanan  bu  hormon,  kan  damarlarını  daraltarak  kan 
basıncını  yükseltiyor  ve  böbreklerdeki  suyun  bir  bölümünü 
organizmaya  geri  çekerek  idrar  miktarım  azaltıyor  Son  bul¬ 
gulan  bu  bileşiğin  aynı  zamanda  sinirsel  haber  taşıyıcısı  ola¬ 
rak  bellek  hücreleri  üzerinde  etkili  olduğunu  gösteriyor  Der¬ 
gimizin  Ağustos  sayısını  okuyanlar  bu  iki  hormonun,  yen»  bu¬ 
lunan  ve  kalbin  salgıladığı  anlaşılan  ANF  hormonu  İle  yakın 
İlişkisini  anımsayacaktır.  Belki  de  bugün  ANFnirı  de  beyin 
hücreleri  ile  doğrudan  ilişkili  bazı  özellikleri  onaya  çıkar. 


Hormonlarla  iletilen  haber,  mesajın  alınacağı  hücreler* 
deki  alıcıların,  kanda  kendileri  İle  ilgili  kimyasal  bileşiği  bağ¬ 
laması  sayesinde  yerine  ulaşır  Sinirsel  sistem  içinde  ise  da¬ 
ha  önce  de  belirtildiği  gibi  iki  yolla  iletişim  sağlanıyor:  Birinci 
yolT  vucudu  bir  ağ  gibi  saran  sınır  hücrelerinin,  haberi  ya* 
omdaki  sinir  hücresine  iletmesi  biçimindedir  Sinir  Hücreleri 


VÜCUDUN  HABERLEŞME  SİSTEMLERİNDEKİ 
DÜZEN  PARMAK  ISIRTIYOR 

insan  vücudunun  haberleşme  sistemleri  içindeki  düzen, 
doğadaki  büyük  dengenin  en  çarpıcı  örneklerinden  biri.  Sis* 
temin  kendi  içinde  ne  denil  tutarlı  bir  koordinasyonla  çalıştı¬ 
ğına  baktığımızda,  başta  bilinçsizce  kullanılan  hormon  ilaç* 


EKfM  1986 


c.  Endokrin 


Hormon  metokUlerT 


Ktn 


Endokrin  Hücreleri 


Alıcı  HOnetef 


Hormonal  ve  sinirsel  haber  iletişim  türleri 


e,  Nöröendokrin 


a.  Autokrm 
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b.  Parakrin 


d.Nörû  trmsmfgy  un 


Vücuttaki  hormona!  denge  sisteminin  dene¬ 
tim  merkezi  beyindeki  hipofiz  endükrin  organı¬ 
dır.  Diğer  endokrin  organlar,  merkezin  salgıla¬ 
dığı  değişik  hormonlara  göre ;  kendi  hormon  sal- 
gdarmt  a  zait  tr  ya  dû  çoğaltırlar.  Hipofiz  ise  yine 
beyindeki  hipotalamus  tarafından  yönlendirilir , 
Hormonlarla  taşman  mesajlarla  vücutta  sürekli 
bir  haber  iletişimi  ve  karşılık 1 1  bir  denetim  söz  ko¬ 
nusudur.  Bedensel  ve  ruhsal  sağlık  bu  iletişimlerle 
sağlanır.  Resimde  erkek  ve  kadın  salgı  beden  bir¬ 
likte  gösterilmiştir* 

lan  olma it  üzere  çevre  kirlenme»,  radyasyon,  sigara,  içki  vb 
birçok  etmenle  bu  dengeyi  ne  denli  yıprattığımızı  görüp  ürk- 
memek  elde  değil.  Henüz  bütünüyle  çözmeyi  başaramadığı- 
m ız  bu  mükemmel  sistemin  çalışmasına  örnek  olarak,  üze¬ 
rinde  en  çok  bilgi  toptanmış  olan  konulardan  birisi,  dişilik  hor¬ 
mon  sistemim  görelim: 

Ostradiol  hormonu,  dişilik  hormonu  olarak  bilinen  Ost- 
roıen  hormon  grubunun  en  tanınmış  üyelerinden  biri.  Göre- 
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vı,  diğer  dişilik  hormonu  progestronla  birlikte  aylık  periyod 
döneminden  önce  döl  yatağını,  döllenmiş  yumurtanın  tutu¬ 
nabileceği  hale  getirmek. 

Cinsiyet  hormonlannm  salgılanması  için  hipotalamuslan 
emir  alınması  gerekir  {releasmg  faktör)  Bu  faktör  hipoMn 
ön  lobunu  etkilediğinde  folükûl  gelişimini  hızlandıran, 
"GonadotropUT  grubundan,  bir  hormon  salgılanır.  Kan  yo¬ 
luyla  genıtal  organlara  gelen  öu  Hormon,  'ilgili  hücrelerdeki 
alıcı"  konumundaki  yumurtalık  hücrelerince  alınır.  8u  habe¬ 
rin  etkisiyle  gelişmeye  başlayan  yumurta  hücresi,  bünyesin¬ 
de  bulunan  kolesterinden  ostradiol  hormonu  sentezleyerek 
kana  verir.  Birkaç  gün  sonra  kandaki  ostradiol  konsantras¬ 
yonunun  artması  hıpoıalamusu,  o  da  hipofizı  uyaracak,  bu¬ 
nun  üzerine  hipofiz,  östrodiotun  azaltılmasına,  buna  karşın 
progestron  hormonunun  artmasına  karar  verecektir  Bu  denge 
içinde,  döl  yatağının  epıteî  hücreleri  tazelenecek,  döllenmiş 
yumurtayı  tutmak  için  uygun  hale  gelecektir  Eğer  yumurta 
döllenmiş  olarak  döl  yatağına  düşerse,  yumurtanın  tutulma¬ 
sı.  gebeliğin  normal  ataşı,  doğum  öncesi  sancılar,  doğumun 
yapılması  hep  cinsiyet  hormonlarıyla  hipotalamusun,  hfpofı- 
m  değişik  loblarının  salgıladığı  hormonlann  karşılıklı  iletişim 
ve  denetimi  sonucunda  gerçekleşecektir.  Burada  ortaya  çı¬ 
kacak  bir  eksiklik,  gebelik  sureci  ve  doğum  olayında  aksak¬ 
lıklar a  neden  olur 

Döl  yatağına  düşen  yumurtanın  döllenmemiş  olması  du¬ 
rumunda  ise  kandaki  oslroldiol  ve  progestron  hormonları¬ 
nın  konsantrasyonu  düşecek,  bu  da  aylık  kanamaya  neden 
olacaktır.  Kanamanın  durmasından  sonra  yemden  başlayan 
süreç  aylık  periyodlar  olarak  sürüp  gider 

Söyleşine  ince  dengelerle  ve  mükemmel  bir  uyumla  ça¬ 
lışan  hormonların  yapısına,  gelin  biraz  daha  yakından  göz 
atalım  ve  çevre  koşullan,  hatta  bilinçsizce  kutlanılan  antibi¬ 
yotik  ve  hormonai  İlaçların  nelere  mal  olduğunu  görelim 

HORMONLARA  KISA  BİR  BAKIŞ 

Vücutta  salgılanan  hormonlar  ya  yağ  karakterli  'steroıcT 
ya  da  ammoasillenn  aynen  btr  zincir  gibi  birleşerek  oluştur¬ 
duktan  protein  karakterli  '  'poptu "  hormonlarıdır 

Cinsiyet  hormonları,  steroıd  hormonlar  grubuna  girer¬ 
ler;  bir  başka  deyişte  bu  gruba  giren  diğer  tüm  hormonlar 
gibi  damar  tıkanıklığına  neden  olan  kolesterinden  yapılırlar 
Organizmada  karbunhidraı  metabolizmasını  düzenleyen  hor¬ 
monlardan  biri  olan  korîizol  sentezlenip  salgılanmadan  ön¬ 
ce,  hipotalamus  ve  hıpoftz  tarafından  böbrek  üstü  bezlen  uya¬ 
rılır.  Böylece  salgılanan  kortîzoî.  ilgili  organ  ve  hücrelerin  me¬ 
tabolizma  oîaylarmı  düzenler,  ay  rica  vücudu  stres  durumun¬ 
dan  kurtarır. 

Sîeroid  hormonların  saglınmasma  emir  veren  hormon¬ 
lar  ise  peptrt  yapıda  olup  ilk  salgılandıklarında  büyük  mole¬ 
küller  halindedirler  "Proborman'1  denilen  bu  büyük  mole¬ 
küller,  bazı  enzimlerin  de  etkisiyle  parçalanarak  peplit  hor¬ 
monlara  dönüşürler,  radyasyon,  sigara,  içki  ve  daha  birçok 
nedenle  bu  enzimlerin  ortadan  kalkması,  bazen  prohormon- 
ların  parçala namam asma  ve  dolayısıyla  da  vücut  için  gerekli 
olan  peptif  hormonların  yapılamamasına  neden  olur  Eğer, 
eksikliği  ya  da  yokluğu  şeker  hastalığına  neden  olan  insûll- 
nin  bir  peptil  hormon  olduğunu  söylersek,  herhalde  anlat- 
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Vücuttaki  hormona!  denge  yani  organlar  ara¬ 
sındaki  haber  iletişimi  ve  karşılıklı  denetim»  kan 
içinde  bulunan  değişik  hormonların  betti  miktar * 
fan  ih  sağlanır.  Bu  sağlıktı  denge  için  önce:  Be¬ 
yin  sinir  hücreleri  hipotalamusu  uyarır  (I)  ve  bir 
made  (Reieasmg-Fakıör)  mlgtlaftmr  (2)  ve  bunu 
kana  verir.  Bu  madde  hipoftz  hücreleri  tarafın¬ 
dan  ahmr  (3)  ve  hipofizin  hormon  salgılamasını 
sağlar  (4).  Salgılanan  hormon  kan  yolu  ile  ilgili 
salgı  bezlerine  ulaşır  (5)  ve  orada  özet  steroid  hor¬ 
mon  salgılanmasına  ilişkin  emirler  verir  (Öf  özet 
hormonlar  ilgili  organlara  haber  iletir  (7).  Bu  or¬ 
ganların  salgıladıkları  hormonlar  bu  salgılarım 
azaltıcı  ya  da  çoğaltıcı  mesajlar  verirler.  (8} 

Hipofizin  gelen  mesajlara  göre  hormonları- 
m  ayarlaması  hipoıalamusun  salgıladığı  releasing- 
f aktörlerini  etkiler  (9. 10JLI2.13) 


mak  istediğimin  daha  iyi  açıklamış  oluruz  Pankreasın  p- 
hücrelerince  salgılanan  insülin,  şeker  miktarını  düşürücü  et¬ 
kisiyle  kandaki  şekeri  ayarlar  ve  butun  organizmayı  etkiler. 
İnsülinin  en  önemli  etkilerinden  biri  de  kandaki  yağ  konsant¬ 
rasyonunu  düşürmesidir  Bu  da  bize,  şeker  hastalanma  neden 
sık  sık  damar  tıkanıklığı  (arteriyoskleroz)  ve  felçlerin  ortaya 
çıktığım  açıklıyor 

Birçoğumuza  kendini  yakından  tanıtmış  olan  bir  başka 
peptit  hormon  da  gastnndif.  Bu  hormon,  midedeki  tuz  asit*- 
nin  miktarım  arttırıcı  işleve  sahiptir  Stnes.  uykusuzluk  ve  daha 
önce  sıralanan  sigara,  içki  gibi  pekçok  riziko  faktörlerinin  et¬ 
kisiyle  midede  bu  hormonu  salgılayan  hücrelerin  çoğalması, 
(tümörleşmesi),  ya  da  gasirin  hormonunu  azallıcı  etkisi  olan 
bir  başka  peptit  hormon,  somatostatfnln  eksikliği,  daha  çok 
gastrin  salgılanmasına  ve  ülser,  gastrit  gibi  mide  hastalıkla¬ 
rının  ortaya  çıkmasına  neden  olur. 

BAZI  HORMONLARIN  BEYİNDE 

UYUŞTURUCU  ETKİ  YAPTIĞI  ORTAYA  ÇIKTI 

Henüz  insan  yapısına  ilişkin  yanıdanamayan  çok  soru  var. 
Ancak  yapılan  çalışmalar,  her  geçen  gün  bir  giz  perdesini 


daha  aralıyor  1970*11  yılların  sonlarmda,  peptit  yapılı  enke- 
falınlerin  aynen  afyon  etkili  bileşikler  gibi  beyinde  uyuşturu¬ 
cu  etki  yaptığının  bulunması,  yeni  yeni  bilgilenn  gün  ışığına 
çıkmasına  neden  oldu.  Daha  önceleri  Enketallnîerin,  peris- 
kaltik  hareketlerle  barsak  içindeki  dolgu  maddelerinin  İlerle  - 
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SURUCU 

UYUKLADIĞI 

ZAMAN! 

Trafik  kazalarının  %  20-257,  sürücünün  yor - 
günlüğünün  ve  uyuk/amasmm  sonucudur 

Su  ofAon  ö/umcuf  trafik  kazalarının  başında 
getir  Dolaytsı  ite,  uzun  zamandan  beri  yapımcı¬ 
lar,  bu  olayla  ilgilenmekle  ve  sürücünün  uyukla* 
masını  algılayıp,  onu  uyaracak  yollar  önermek¬ 
tedirler 

Öncelikte,  sürücünün  kulak  arkasına  yerleş* 
tirdlği  ve  başını  eğdiği  anda  sesli  bir  işaret  ver* 
meye  başlayan  küçük  bir  aygıt  yapılmıştır.  Da¬ 
ha  sonra,  bir  Fransız  kurutuşu  çok  daha  karma' 
şık  bir  dizge  (sistem)  geliştirmiştir 

Arabanın  gösterge  tablosuna  kusursuzca 
yerleştirilmiş,  arabanın  kullanılışını  hiç  etkileme¬ 
yen  bir  mlkro-bilgrseyar  söz  konusudur.  Bu  bil¬ 
gisayarın  biri  hızı  denetleyen,  öbürü  direksiyon 
çubuğunun  üzerine  yerleştirilerek  sürücünün  dr 
reksiyon  çevirme  açılarım  kayıt  eden  iki  atıcısı  var* 
dır , 

Sürücünün  yolda  düzgün  gitmek  İçin  direk¬ 
siyona  sürekli  olarak  uyguladığı  mlkro-devmımler 
(mikm-hareketter),  onun  dikkatini  belirler:  Alkol, 
uyuşturucu,  deneyimsizlik  ve  uykusuzluk  gibi 
araba  sürme  yeteneğini  etkileyen  nedenler  bu 
mlkro-devinlmleri  değiştirir  Bu  devinimlerin  sık* 
lığı  (frekansı)  ise.  hıza  bağlı  olarak  artmaktadır. 
Bu  mikrobilgisayar  dizgesi  (sistemi),  yalnızca  60 
kmtsa'tik  hızdan  sonra  çalışmaya  başlar  ve  dİ 
reksiyonun  25 °  Ve  eşit  ya  da  ondan  küçük  açı¬ 


lardaki  devinimlerini,  yanı  düz  ya  da  eğri  yokta¬ 
ki  devinimlerini  algılar  (Bu  durumda,  25  °  'den  bü¬ 
yük  dönemeçler  denetim  dışı  kalmaktadır;  ancak, 
böyle  dönemeçlerin  ise  60  km/$a  'ten  daha  kü¬ 
çük  halada  alınması  öğûtlenmektedirf). 

Sonuç  olarak  bu  mîkro-bilgisayar,  '  ‘direksi¬ 
yon  açısı"  parametresinin  saniyede  20  kez  ve 
'  'hız"  parametresinin  ise  saniyede  bir  kez  ölçül* 
rmsi  düzeni  ile  çalışır.  Yine  gösterge  tablosuna 
yerleştirilmiş  bir  mikro- hesaplayıct,  bu  ölçümle* 
rln  her  birini  belleğine  geçirir;  bu  iki  parametreyi 
bağlayan  bir  denklemi  işleyerek  10  saniye  üze- 
finden  ortalama  alır  ve  bu  ortalamayı,  uyku  hali¬ 
nin  en  etkili  olduğu  ilk  yarım  saatlik  araba  kut¬ 
lanma  verilen  ile  karştlaşUnr  Her  iki  saniyede  bir 
gerçekleşen  bu  karşılaştırma,  gerektiği  zaman, 
mikro-bflgısayann  bir  uyarıyı  başlatmasını  sağ¬ 
lar 

Önce  bir  yorgunluk  başlangıcının  aşılması¬ 
nı  sağlamak  için,  görsel  (gözetici  ışık)  va  /  ya  da 
sesli  (yapay  bir  ses)  yumuşak  bir  uyan  verir  Dik¬ 
kat T  'tdağıimışitkf'tan  "yitme^ye  geçtiği  zaman, 
uyan  daha  keskinleşir-  Kuvvetti  bir  zil  sesi  ile  ta¬ 
mamlanmış  daha  ışıklı  ve  kırmızı  bir  uyan ı  Ayrı¬ 
ca,  bu  bîfgt  verici  uyarılara,  otomatik  hız  sınırla¬ 
yıcısı  gibi,  daha  etkili  aygıtların  da  eşlik  etmesi 
sağlanabilir 

Firmanın  fizyoloji  ve  bıo-mekanik  laboraiu * 
varında,  bu  dizge  (sistem)  üzerinde  5  yıldan  be¬ 
ri  çalışılmaktadır  ve  3  yıla  dek  satışa  sunulması 
beklenmektedir  Ancak,  daha  da  geliştirilmesi  g& 
rekmektedir  Dizge,  yanlış  uyanlar  vermemeli, 
gerçek  uyanları  ı$e  erken  vermelidir  Tüm  güç¬ 
lük  buradadır  Aygıt  satışa  sunulduğunda,  yak¬ 
laşık  100.000  TL  değerinde  olacaktır . 

Science  et  Vie’den  Çeviren:  Dr  Manastı  GÜR 


meşini  sağladığı,  başka  bir  deyişle  sindirim  olaylarını  kolay¬ 
laştırdığı  biliniyordu  Ancak  bu  bileşiklerin  sinirsel  mesaj  ta¬ 
şıma  özelliğinin  ortaya  çıkması  henüz  yeni. 

Sinirsel  mesaj  taşıyan  bu  bileşiklerin,  beynin  afyon  etki* 
İl  bileşikleri  alabilen  alıcılara  sahip  hücrelerin  bulunduğu  böl¬ 
gelerde  salgılanması,  araştırmacıları  bu  bileşiklerin  de  afyon 
etkili  bileşikler  gibi  ağn,  sızı  giderici,  stres,  bunalım  gibi  duy¬ 
guları  ortadan  kaldırıcı  etkisi  olduğu  sonucuna  götürdü. 

Şimdi  pek  çok  araştırmacı,  özellikle  psikiyatrik  tedavi  ala¬ 
nında  kısa  surede  etkili,  kesin  sonuçlan  veren  yeni  yeni  yön¬ 
temlerin  geliştirilmesi  İçin  yoğun  bir  çaba  içindeler 

SAĞLIĞIMIZI  ETKİLEYEN  DAHA  BİRÇOK 
ETMEN  VAR 

Kaybetmeden  önemini  kolay  kolay  kavrayamadığımız  sağ¬ 
lığımız,  hiç  kuşkusuz  varlığımızın  en  değerli  ûgelerindendir 
Sağlıklı  olmanın  en  temel  koşutlarından  biri  ise  sinirsel  ve 
hormonal  sistemlerin  iyi  çalışması  vücutta  sağlam  bîr  den¬ 
genin  kurulmuş  olması  Vücudun  dengesini  yalnızca  sıcak¬ 


lar  ya  da  hava  durumu  etkilemiyor.  Diğer  çevre  (aktörlerinin 
üzerimizdeki  baskılan  nasıl  gözardı  edilebilir?  Yaşamdan  kay¬ 
naklanan  pek  çok  ve  çeşitli  sorunlardan  aile  ya  da  iş  orta¬ 
mından  etkilenmemek  elde  mi?  Hepimizin  yaşamında,  son¬ 
radan  hatırladığımızda  güldüğümüz,  bazen  de  ulandığımız  hır¬ 
çınlık  anlan  vardır,  Çoğunlukla,  neden  öyle  davrandığımıza 
daha  sonra  akıl  erdtrememiştzdir 

Bütün  bunların,  şu  ya  da  bu  nedenle  ama  mutlaka  hormo¬ 
nal  ve  sinirsel  dengelerin  bozulmasından  kaynaklandığını  söy¬ 
leyebiliriz.  İşte  haftalık  bir  dergiden  aldığımız  yaşanmış  acı 
bir  örnek:  19  yaşındaki  Mustafa  Demire!  bindiği  bir  taksinin 
sürücüsünü  Öldürmüş.  Daha  önce  hiç  görmediği,  tanımadı¬ 
ğı  bir  adamı  neden  öldürdüğünü  ise  şöyle  açıklıyor: 

"Kaplumbağa  gibi  gidiyordu...  Yol  bomboştu  ama  o  gaza 
basmıyor,  yan  şeride  geçip  arkadan  gelenlere  yol  veriyordu. 
Onu  daha  hızlı  gitmesi  İçin  uyarmıştım/’ 

Acaba  19  yaşındaki  bu  delikanlıyı  çileden  çıkaran,  kont¬ 
rolsüz  hale  getirip  katil  yapan  etken,  vücudundaki  ne  tür  bir 
iletişim  dengesizliğinden  kaynaklanmıştı? 
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Biyoloji  Harikası! 
ANNE  SÜTÜ 

Prof. Dr»  Şlnasl  ÛZSOVLU  * 

Biyokimyanın  hızlı  gelişimi  sonucu  biyolojinin  bütün 
sırlarının  kolaylıkla  çözülebileceğini  tahmin  ederek  fiz¬ 
yolojinin  inceliklerini  öğrenmeğe  gayret  etme  yerine,  fizyo- 
patoloji  ile  hastalıklardaki  değişiklikleri  incelemeyi  uzun  bir 
sûre  tercih  ettik.  Ancak  bir  biyoloji  harikası  olan  anne  sütü¬ 
nün  yemden  İncelenmeğe  başlanması  İle  biyolojinin  pek  çok 
özelliğinin  bugünkü  biyokimya  bilgimiz  ve  yöntemlerimizle  çö- 
zülemiyeceğini  anlamağa  başlamış  bulunuyoruz  Gıdalarda¬ 
ki  demirin  ancak  %  10'unu  emilebilirken,  anne  sütündeki  de¬ 
mirin  neden  en  az  %  50’si  kullanılabiliyor  sorusunun  cevabı 
henüz  bilinmiyor  Daha  da  önemlisi,  anne  sütü  verilen  kim¬ 
seye  daha  da  faydalı  olur  diye  bir  gıda  (örneğin  armut  ezme¬ 
si)  İlave  edildiğinde,  içindeki  demirin  ancak  %  tO’unun  ab- 
sorbe  olabileceğinin  anlaşılması,  gıdalarımızdaki  besinlerin 
en  az  miktarı  kadar,  kultanaMiriiğini  de  dikkatimize  getirmek¬ 
tedir  Yani,  gıdalarımızdaki  besin  öğelerinin  salt  tayini  yanında, 
vûcudumuzca  ne  kadarının  kullanılabildiğini  düşünmemiz  ve 
araştırmamızın  önemini  vurgulaması  yönünden  anne  sütü  üze* 
findeki  çalışmalar  çok  uyancı  olmuştur. 

*  Hacettepe  üniversitesi.  Tıp  Fakültesi  Öğretim  Gûrevtiîi. 
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Zaten  fizyolojiye  önem  veren,  akılcı  bir  yaklaşımla  bio- 
lojik  olayları  değerlendirmiş  olsaydık:  eniğe  köpek  sütü,  oğ¬ 
lağa  keçi  sütü,  kuzuya  koyun  sütü,  danaya  inek  sütü,  sıpaya 
eşek  sütü,  taya  kısrak  sütünden  başka  bir  gıda  düşünülme¬ 
diğine  göre,  Bebeğe  de  Anne  Sütü 'nün  tartışmasız  en  İyi 
olabileceği  gerçeğini  rahatlıkla  görebilirdik. 

Ancak,  bitimde  esas  olan  kuşkuya  yer  vermediğimiz  ve 
bebek  beslenmesine  kalori  ve  protein  olarak  baktığımız  için, 
en  az  son  40  yıldır  bebekleri  beslenme,  korunma  ve  geliş¬ 
meleri  için  çok  güzel  ve  yen  doldurulamaz  bir  biyolojik  birle¬ 
şim  otan  anne  sütünden  yeterince  yararlandı  ramadığımızı  üzü¬ 
lerek  hatırlıyoruz. 

Anne  sütünü,  uzun  yıllar  sadece  bir  gıda  olarak  görmek 
harasında  da  bulunduk.  Bu  gün  anne  sütünün  pek  çok  biyo¬ 
lojik  özelliklerini  anlamadığımızı  biliyoruz.  Oda  sıcaklığında 
6  saat  tutulan  diğer  sütlerde  bakteriler  gelişerek  sütü  bozdu¬ 
ğu  halde,  bu  süre  zarfında  anne  sütünde  bakteri  üremesinin 
olmaması,  onun  antîbakteriyel  etkisinin  tyi  bir  göstergesidir. 
Laboratuvar  koşullarında  gösterilen  bu  özellikle  anne  sütü¬ 
nün  bebekleride  çeşitli  bekten  yel,  hastalıklardan  koruması 
nedenlerinden  birisidir.  Antivırat  etkisi  de  gösterilen  anne  sü¬ 
tünün  bebeği  damar  sertliğinden  (arterioskleroz)  koruması, 
bu  biyoloji  harikasının  pek  çok  özelliğinden  sadece  birkaçı¬ 
dır. 

Anne  sütü  değişmeyen  sabit  bir  bileşik  olmadığı  gibi,  içe¬ 
risindeki  koruyucu  antikorlarında  bebeğin  gereksinimine  gö¬ 
re  ayarlanabildiğim  hayretle  görmekteyiz.  Doğumdan  sonra¬ 
ki  3-5  gündeki  Anne  sütüne  kolostrum  (Ağız)  denmektedir 
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ANNE  SÜTÜ 
NASIL  OLUŞUR? 

Ziraat  Muh.Gulgun  AKBABA 

Normal  sağlıktı  bir  beb&k  boğum  ağırlığını  yat - 
ntz  anne  sütü  ile  beslendiği  4*6  ay  tık  süre  içinde 
Ih  kat  arttnr.  Peki  bebeklerin  ideal  gıdası  ofan  an¬ 
ne  sütü  oluşumu  ve  bu  sütün  salgılanması  nasıl 
olmaktadır? 

Dünyanın  en  doğal  olayı  olan  doğumdan  son¬ 
ra  yaşama  gözlerini  açan  küçük  yavru,  arama , 
kavrama,  emme  gibi  reflekslere  sahiptir  Besle* 
rmbtimeh  için  sadece  emmeyi  bilmektedir .  Boy - 
leşine  eaz  bir  şekilde  dünyaya  gelen  bebeğin  yar¬ 
dımına  annenin  vücudanda  oluşan  ana  sütü  ye¬ 
tişmektedir. 

Bu  sütün  salgılanması  olayı  Hormona I  ve  si* 
nırsel  mekanizmaların  etkisiyle  düzenlenen  fizyo¬ 
lojik  bir  olaydır  Süt  küçük  süt  kanatlarının  baş* 
langıcındakt  sut  alveolü  içinde  meydana  gelir.  Ka¬ 
nat  ve  ahreol  etrafındaki  dokular  yağ,  koliogm  do¬ 
ku  ve  kan  damadandır.  Yağ  mıhtan  ve  koilogen- 
doku  memenin  büyüklüğünü  tayın  eder  Hamile¬ 
lik  sırasında  memeler  normal  büyüklüğünün  tkı  üç 
kan  olur  ve  bu  kanallardaki  atveolfer  süt  salgılan¬ 
ması  için  hazırlanır.  Doğumdan  sonra  süt  salgı¬ 
lanması  İki  refleks  tarafından  kontrol  edifir  Bu  ref¬ 
lekslerden  birincisi  süt  oluşturma  refleksidir  Be¬ 
bek  memeyi  emdiği  zaman  protaktin  adı  verilen 
ve  hipofrz  ön  lobundan  salgılanan  Hormon  atveot 
içindeki  hücrelerin  süt  oluşumuna  neden  olur,  bu 
$ül  sut  kanallarında  bınkir  Emen  çocuk  ikinci  bir 
hormon  salgılanmasına  neden  otur.  (Sııt  salgıla¬ 


ma  refleksi)  Bu  hormon  hipoftz  arka  lobundan  sak 
gtfanan  oksrtosin  hormonudur  Oksitosm  a tveol 
çevresindeki  myoepttai  hücrelerin  kasılmasına  ne¬ 
den  olur  ve  süt  meme  başına  itilerek  salgılanan 
Oksltosin  hormonu  aynı  zamanda  annenin  uterus 
düz  kaslannı  kasarak  kanamasını  önter  ve  anne¬ 
nin  doğum  sonrası  kanaması  bir  oranda  önlen* 
miş  olur. 

Doğumdan  hemen  sonra  salgılanan  san  ve 
yapışkan  süt  kolostrum  olarak  tstmlendiritm&kte* 
d/r,  m  hafta  boyunca  salgılanan  bu  süt  zamanla 
yapısını  normalleştirir.  Kolostrum  normal  sütten 
daha  çok  protein,  ımmungtobüin  A ,  faktuferrin.  be¬ 
yaz  kan  hücreleri  içermesiyle  ayrılır  Bu  öğeler  be* 
beğe  hastalıklara  karşı  direnç  kazandırır,  koruyu¬ 
cu  ve  besleyici  özelliklerinden  ötürü  kofostnım  bû 
yük  öneme  sahiptir.  Bazı  yörelerde  kofostrumün 
çıkarılarak  yerine  şekerli  su,  bal  suyu,  veya  baş¬ 
ka  kanşımlann  verilmesi  kesinlikle  karşı  çıkılma¬ 
sı  gereken  bir  durumdur 

Emzirme  olayı  ite  anne  enerji  kaybeder  Bu 
nedenle  emziren  annelerin  makro  ve  mikro  besin 
maddelerince  yeterli  ve  dengeli  bir  biçimde  bes¬ 
lenmeleri  gerekir  Günde  600-900  mililitre  anne  sü¬ 
tünün  oluşumu  için  gerekli  diyet  masrafı ,  süt  ye¬ 
rme  yavruya  verilecek  herhangi  bir  besinin  mas * 
ratlarmdan  daima  daha  düşüktür 

Topiumumuza  daha  sağlıklı  çocukların  ka¬ 
zandırılması  fçfn,  özellikle  çalışan  annelerin  em¬ 
zirmeleri  çeşitli  düzenlemeler  ve  sağlanacak  ola * 
nektarla  özendlrilmeHdir.  Bebeklerin  besin  gerek- 
sinmelerini  en  iyi  şekilde  karşılayacak,  bebek  ile 
anne  arasında  sıkı  bir  duygusal  bağ  kuracak  an* 
ne  sütünün  yavruya  verilmesi  teşvik  edilmelidir. 


Bunu  bebeğin  5-10  günlük  olduğa  devrede  gelen  geçici  süt 
izlemekle,  daha  sonra  da  olgun  anne  sütü  yapılmağa  başla¬ 
maktadır  Bu  sütler,  o  yaştaki  bebekleri  karuma,  besleme  ve 
geliştirme  yönünden  son  derece  önemlidir  Her  dönemdetd 
anne  sütleri,  her  öğürde  ayffl  olmadığı  gibi,  bebeğin  emme¬ 
ye  başlaması  İle  sonlanması  süresinde  de  değişikliğe  uğra¬ 
maktadır,  Daha  da  önemlise  bebeği  erken  doğmuş  (prema* 
türe)  annenin  sütü,  zamanında  doğum  yapmış  anneninkin- 
den  1  arktı  olup,  küçük  bebeğin  daha  hızlı,  sağlıklı  büyümesi 
için  ayarlanmaktadır.  Bu  bebek  ne  kadar  erken  doğmuş  İse 
kendi  annesinin  sütü  onun  İçin  en  iyi  şekilde  ayarlanmakta 
proteini,  kalsiyumu  demiri  başta  olmak  üzere  artırılmakta, 
fosfor  hariç  diğer  bütün  besin  faktörleri  o  bebek  için  adeta 
ayarlanmaktadır.  Sanki  anne  memesindeki  bir  bilgisayarla  be¬ 
beğin  gereksinimlerine  uygun  süt  yapılmaktadır  Hele  bu  bul¬ 
gulan  biyolojik  olarak  anne  olmamış  (evlenmemiş  veya  do* 
ğum  yapmamış)  bir  kıan  memesinin  bir  bebek  tarafından  emil* 
mesiyie  gelen  sütle  karşılaştıracak  olursak,  hayretimiz  daha 
da  artmaktadır.  Çünkü  biyolojik  olarak  anne  olmamış  hanı¬ 
mın  gelen  sütü,  olgun  anne  sütüne  benzemektedir  Bu  bize, 
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bebek  ile  anne  arasında  henüz  iyi  bilemediğimiz  şekilde  ge¬ 
reksinim  sinyalinin  olduğunu  İşaret  etmektedir. 

Anne  sütünde  bulunan  ve  bebeğin  bağırsaklarını  büyü¬ 
ten  bir  faktör,  bebeğin  büyümesi  ile  artan  emlllvn  gereksini¬ 
minin  karşılanmasında  önemli  bir  rol  oynar,  Anne  sütünün 
biyolojik  özelliği  dolaya  ile  bebek  midesinde  15  ile  45  daki¬ 
ka  kalması,  onun  sindirilmesi  için  yeterlidir.  Anne  sütü  be¬ 
beği  isaldan  koruduğu  gibi,  ishal  olan  bebeğin  iyileşmesine 
de  yardımcı  olur  Bebeğin  anneyi  emmeye  devam  etmesi, 
anneyi  (mutlak  olmamak  üzere)  hamile  kalmaktan  koruduğu 
için,  sık  doğumlarla  annenin  yıpranmamasına  yardımcı  olur. 
Özellikle  dünyanın  geri  kalmış  ülkelerinde  bebek  ölümlerinin 
azalmasında  anne  sütü  ile  beslenme  çok  önemli  bir  faktör¬ 
dür,  Anne  sütü,  özellikle  küçük  doğmuş  bebeklerin  eritrosit* 
lerinin  (kırmızı  küreleri)  kolayca  yıkılmasını  da  önleyicidir. 

Anne  sütü  verilmeyen  bebeklere  bir  hayvan  sütü  (sıklık¬ 
la  inek  sütü)  verildiğinde  bu  bebeklerin,  bebek  bağırsağın¬ 
dan  kanama,  demir  noksanlığı  anemisi,  laktoz  inıoleransı,  ak 
teriiye  eğilimli  olma  ve  hayvanlardan  geçebilecek  hastalıklar¬ 
dan  koruması  son  derece  önemlidir. 

BİLİM  VE  TEKNİK 


H efe  bu  biyoloji  harikasının  bebeğe  verilmesi  sırasında 
bebeğin  psikolojik  q  e  raksın  İmla  r  in  in  de  en  iyi  şekilde  doyum* 
satıldığı  hatırlandığında,  bebeğe  niçin  başka  bir  gıda  öneril¬ 
diğini  anlamamız  mümkün  değildir. 

Anne  Sülünün  Devamlı  Olması 
ve  Bollaştırılması 

Bebeğin  beslenmesini,  bulaşıcı  hastalıklardan,  ishalden. 
Şişmanlıktan,  damar  seriliğinden  (arterioskleroz)  korunma¬ 
sını  ve  normal  büyümesini  sağlayan,  bebeğin  psikolojik  ge¬ 
reksinimlerini  en  lyt  şekilde  karşılayan  anne  sütünün  bir  ben¬ 
zerinin  elde  edilmesi  olanaksız  olduğu  gibi,  ona  yakın  bir  be¬ 
sin  de  mevcut  değildin  Bu  nedenle  bebeğin  beslenme,  ko¬ 
runma  ve  gelişmesi  yönünden  bir  biyoloji  harikası  otan  anne 
sütünün  tek  başına  bütün  bebeklere  6  aylık  oluncaya  kadar 
verilmesi,  buna  olanaklar  ölçüsünde  devam  edilmesi  (2  yıla 
kadar)  çok  uygun  olacaktır. 

Zamanımızda,  anne  sütüne  özellikte  gereksinimi  otan  geri 
kalmış  ülke  bebeklerine  erkenden  ek  gıdalar  ilavesi  sonucu 
uzun  süre  anne  sütü  verilmediği  gibi,  karışık  beslenme  ite 
anne  sııtû  verilmesinin  büyük  yaran  elde  edilememektedir 
Ek  gıdalara  erkenden  başlanmak  ile  verilen  infeksiyonlar,  be* 
bek  Ölümlerini  artıran  nedenler  arasında  küçümsenmeyecek 
bir  yer  tutmaktadır.  Anne  sütünün  bol  ve  uzun  süre  olması 
için  teorik  yaklaşımlar  üzerinde  durulmakta  ise  de  fizyoloji¬ 
nin  önemi  yeterince  değerlendifilmemektedir.  Emziren  anne- 
tere  çeşitli  sıvı  ve  besinler  önerilmekle  birlikte,  bütün  meme¬ 
lilerde  benzer  olan  fizyolojik  yaklaşım  yeterince  dikkate  alım 
mamaktadır.  Memelilerde,  süt  emildikçe  (veya  sağıldıkça)  art¬ 
maktadır  Emmenin  doğumdan  hemen  sonra  başlatılması  ge¬ 
reğini  de  yeniden  öğreniyoruz.  Yanlış  modem  (!)  yaklaşım¬ 
la.  bebeklerin  bebek  odasına  alınarak  anne  ile  psikolojik  ve 
organik  bağının  azaltılmasının  anne  sütünün  yeterli  olmama¬ 
sında  esas  neden  olduğunu  anlamağa  başlamış  bulunuyo¬ 
ruz.  Bütün  memelilerde  yavru  doğar  doğmaz  anne  memesi¬ 
ni  ararken,  hekimlerin  bebeği  anneden  uzaklaştırmasının  ve 
böylece  fizyolojisinin  bozulmasının  nedenini  anlamak  müm¬ 
kün  değildir  Bebeğin  doğar  doğmaz  anne  memesine  kom 
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masmırt  (en  fazla  ilk  yarım  saatte)  anne  sütünün  bol  ve  de¬ 
vamlı  olmasında  en  büyük  faktör  olduğunu  anlamağa  başla¬ 
mış  bulunuyoruz.  Henüz  anne  karnında  iken  emme  hareket¬ 
leri  yapan  bebeğin  doğumdan  hemen  sonra  anne  memesini 
emmesi  açlıktan  olmayıp,  bir  reflekstir 

Bebeğin  emme  refleksi  çok  önemli  biyolojik  olayları  baş¬ 
latmaktadır.  Onun,  annesinin  meme  başını  emmesi  İie  olu¬ 
şan  refleks  annenin  hîptalamus-hipofîz  sistemini  uyararak, 
anında  oksitosin  ve  pro laktın  denilen  iki  hormonun  yapılma¬ 
sını  sağlar.  Bu  hormonlar  anne  memesinde  süt  yapılmasını 
ve  salgılanmasını  temin  etmektedir  Bu  arada  oksitosin.  an¬ 
ne  uterusunu  kasarak  kanamasını  da  önlemektedir  Böylece 
bebeğin,  annenin  meme  başını  emerek  uyarması  ile  anne  sütü 
yapımı  ve  salgılaması  sağlanırken,  annenin  doğum  sonu  ka¬ 
namasının  bir  ölçüde  önlenmesi  de  mümkün  olmaktadır.  Bu 
olaylar  zinciri,  fizyolojinin  biyolojideki  önemini  de  bir  ölçüde 
göstermektedir. 

Bebek  anneden  ayıldığında,  emme  relleksınin  doğura¬ 
cağı  olayların  başlaması  geciktiği  gibi,  bazı  nedenlerle  yete¬ 
rince  kuvvetlide  olmamaktadır.  Bebeğin  bu  ilk  emişi  beslen¬ 
me  amacıyla  değildir;  zaten  bebek  o  sırada  aç  da  değildir 
Bu  refleksle  emme,  sütün  gelmesi  için  gereklidir  Hele  anne¬ 
den  ayrılan  bebeğe  çok  yanlış  olarak  şekerli  su  veya  başka 
bir  besin  verilmesi,  onun  daha  sonra  da  anne  memesini  kuv¬ 
vetle  emmesini  önfiyerek,  fizyolojik  olaylann  başlamasını  ge¬ 
ciktirdiği  gibi,  anne  memesinin  kuvvetle  emiimemesı  de  sü¬ 
tün  başlamasına  neden  olmayacaktır 

öyle  ise  anne  sütünün  bol  ve  devamlı  olmasın»  temin 
için,  bebek  doğar  doğmaz  anne  memesine  konmalıdır  Be¬ 
beğin  emme  refleksi  anneyi  yormadığı  gibi,  anne  memesin¬ 
den  bir  İki  damla  gelecek  kofostom  (Ağız)  içinde  bol  bulunan 
(ımmungiobulin  A  dediğimiz}  koruyucu  madde  iie  bebeğin 
ağız,  boğaz,  yemek  borusu  midesinin  ve  bağırsaklarının  adeta 
sıvanması  mümkün  olacaktır. 

Sekretuvar  Immungiobulin  A  İle  sıvanmış  ağız,  boğaz, 
barsak  eprteiıne,  bakterilerin  yapışması  çok  az  olabileceği  için, 
bebeğin  korunması  başlamış  olmaktadır. 

Bebeğin  istediği  zaman  annesini  emmesi  anne  sütünün 
bollaşmasını  Bağlıyacaktır.  İlk  altı  ay  yalnız  anne  sütü  (su  dahi 
verilmeteEii)  aian  bebek  en  sağlıklı  şekilde  beslenmiş  olacaktır 
Bebek  6  aylık  oluncaya  kadar  meyve  suyu  v.$.  gereksinimi 
yoktur.  Ülkemizdeki  sadece  anne  sütü  İle  beslenen  bebekle¬ 
re  İlk  6  aylık  sürede  yalnız  vitamin  verilmesi  gerekebilir.  Vi¬ 
taminin  verilmesi  ilk  iki  yaş  süresince  önerilebilir  Bebek  6 
aylık  olduktan  sonra  anne  sütü  yanında  katı  gıdalar  başlan¬ 
malıdır.  İnek  veya  diğer  hayvan  suflen  yerine  anne  sütüne 
iki  yaşma  kadar  devam  etmekle  hem  bebeğe  en  iyi,  en  te¬ 
miz,  en  ucuz,  en  koruyucu  gıdanın  verilmesi  ve  hem  de  an¬ 
nenin  bu  sûre  zarfında  hamile  kalmasının  önlenmesi  doğal 
yoldan  sağlanmış  olacaktır.  □ 


Analık  sanatının  ilk  şartı  çocuk 
uyuduktan  sonra  uyumaktır. 

A.FRANCE 
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Yağ  damlacık  la nm  yutmaya  çalışan  bir  makrofaj. 

Bencillikle  kendi  bedenimiz  içindeki  ardı  arkası  kesilme¬ 
yen  bu  mücadelelerin  farkına  bile  varmayı?  Bunun  için  be¬ 
denimizde  bu  görünmeyen  düşmanlan  sessizce  aitetme  gö¬ 
revini  üzerine  alan  özelleşmiş  hücreler  gelişmiştir.  Bazen  bu 
hücreler,  yanlışlıkla  çiçek  tozu  gibi  zararsız  maddeleri  ölü  düş¬ 
manlar  ile  karıştırırlar  ve  böylece  allerjik  bir  olayı  başlatırlar 
Bazen  de  savunma  sistemimiz  hazırlıksız  yakalanır  ve  bir  nezle, 
soğuk  algınlığı  veya  daha  şiddetli  bir  hastalık  geçirebiliriz.  En¬ 
der  olarak,  kendi  beden  hücrelerimizden  bazıları,  kanserde 
görülen  durdurulamayan  bir  çoğalmaya  uğrarlar  ve  bağışık¬ 
lık  sisteminin  gözetiminden  kaçmayı  başarırlar  Ancak,  sa¬ 
vunma  sistemimizi  aşan  her  girişime  karşılık  binlerce  atağa 
başanyla  karşı  konulmaktadır. 

Yüzyıllar  boyunca  immünoloji  (bağışıklık  sisteminin  in¬ 
celenmesi)  tıbbı  geriden  izleyen  bir  bilim  dalı  oldu.  Ancak  son 
20  yıl  içinde,  mikroskopların  büyütme  güçlerinin  artışı  ve  la- 
boratuvar  yöntemlerinin  gelişmesi,  hem  savunma  hücreleri¬ 
nin  hem  de  hastalık  etkeni  mikroorganizmalann  ayrıntılı  ola¬ 
rak  incelenmesini  olanaklı  kıldı.  1980'lerde.  İmmünolojinin 
birçok  farklı  hastalığın  tedavisinde  büyük  aşamaların  yolu¬ 
nu  açabileceği  anlaşılmıştı 

Sonra  birdenbire  AJDS  ortaya  çıktı.  Bir  virüsün  neden 
olduğu  bu  yeni  hastalık,  savunma  sistemimizin  silahlarım  elin¬ 
den  alıyordu.  Bu  yüzden  bedenimizin  korunma  yöntemleri¬ 
nin  ivedilikle  araştırılıp  öğrenilmesi  gerekiyordu 

Hiçbir  zaman  tam  olarak  bilemesek  de  AIDS'in  kaynağı¬ 
nın  Orta  Afrika'da  yaşayan  yeşil  maymun  olduğu  sanılıyor 
Bu  hayvanın  kanında  yüzyıllardır  bulunan  zararsız  bir  virü¬ 
sün  genetik  yapısı,  yaklaşık  15  yıl  kadar  önce,  doğada  türle¬ 
rin  evriminin  gerçekleştiği  rastgeîe  mutasyonlar  yoluyla  de¬ 
ğişti.  Böylece,  tıpkı  bir  zamanlar  grip  virüsünün  yaptığı  gibi, 
hayvandan  insana  geçti 

AİDS'de  başlıca  olgu,  bağışıktık  sisteminin  normal  çalı- 
şamamasıydı;  öyle  ki,  bu  aynm  yaşam  ile  ölüm  arasındaki 
sınırı  belirtiyordu. 


BAĞIŞIKLIK  SİSTEMİMİZ: 

İÇİMİZDEKİ 

SAVAŞLAR 


Peter  4  A  RET 

^ok  çeşitli  göze  görünmeyen  düşmanlarla  kuşatılmış 
»olan  insan  bedeni  bu  saldırganlarla  başa  çıkabilmek  için 
oföukça  karmaşık  yapıda  ıç  koruyuculara  sahiptir.  Bu  muha¬ 
fızlar  akciğerlerden  yabancı  madde  taneciklerini,  kandan  has¬ 
talık  yapıcı  etkenleri  temizlemekte  vs  kanser  dokusundaki  hüc¬ 
releri  ortadan  kaldırmaktadırfar,'* 

Her  gün  her  dakika  bedenimizde  haberimizin  almadığı 
savaşlar  sürmektedir,  Bu  savaşları  yapanları  göremeyeceği¬ 
miz  kadar  ufaktırlar,  Bazıları,  AtDS  a  (Kazanılmış  Bağışıktık 
Yetersizliği  Hastalığı)  neden  olan  virüs  gibi,  o  kadar  küçük¬ 
türler  kİ  230  milyon  tanesi  bir  noktanın  içine  sığabilir,  an¬ 
cak  bu  ufaklıklarına  karşın,  savaştıktan  kendilerinden  çok  daha 
büyük  hücreleri  saf  dışı  bırakacak  yöntemlere  sahiptirler. 


Bağışıklık  sisteminin  önemli  bir  üyesi  yardıma  T  hüc¬ 
redir.  Fotoğrafta  AIDS  virüsünün  ( mavi  renkte)  sal¬ 
dırdığı  bir  yardıma  T  hücresi  görülmektedir. 
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Biyolog  Uwi$  Thomas  “Doğal  çevremiz  bakteriler,  pro- 
tozonîar,  mantarlar  ve  virüsler  gibi  çok  sayıda  küçük  canlı¬ 
larla  boludur.  Bunlardan  bazıları  hastalık  yapıcıdır  ve  sayısız 
biçimlerde  bizimle  ilişkidedirler.  “  demektedir. 

Her  zaman  yakınımızda  olan  Streptokok  ve  slafilokok  gibi 
bakterilerin  bazıları,  sürekli  olarak  derimizin  üzerinde  ve  be¬ 
den  dışına  açılan  yerlerde  bulunurlar  ve  açık  giriş  yanlan  bul¬ 
maya  çalışarak,  boğaz  ağrısı  veya  sivilcelerin  ortaya  çıkışı 
gibi  boş  olmayan  durumlara  neden  olurlar. 

Diğer  bir  örnek,  bir  sivrisinek  tarafından  taşman  tek  hüc¬ 
reli  bir  parazit  olan  Plasmodium  matariae'dir.  Pmalariae  sıtma 
etmenidir  ve  insan  bedeninde  kırmızı  hücreleri  harabederek 
üşüme  ve  yüksek  ateş  nöbetleri  ile  halsizliğe  neden  olmak¬ 
tadır,  Bugün  dünyada  150  milyon  sıtma  hastası  olduğu  sa¬ 
nılmaktadır. 

Ancak  düşmanlarımız  arasında  hem  en  basit,  hem  de 
en  çapraşık  yapıda  olanlar  virüslerdir.  Bir  virüs,  kendinin  tıpkısı 
kopyalar  üretmek  içm  gerekli  bilgiyi  taşıyan  bir  gen  grubu 
ve  onlan  saran  bir  protein  kılıftan  oluşur.  Virüs  saf  bir  bilgi 
yığınıdır;  kendi  kendine  üreme  yeteneğinden  yoksun  olduğu 
için,  canh  bile  olmadığı  söylenebilir 

Bir  virüs,  hücrelerimizin  birinden  içeri  girdiğinde,  virü¬ 
sün  genlerindeki  bilgi,  tıpkı  bizim  hücremizin  DNA’sı  gibi  İş 
görüp,  kendi  emirlerini  uygulattırır.  Böyîece  hücre,  ilk  virü¬ 
sün  aynısı  yeni  virüsler  üreten  bir  yer  haline  gelir.  En  sonun¬ 
da  hücre  içinde  biriken  virüsler  onu  patlatırlar  ve  hücre  ölür. 
Açığa  çıkan  virüsler  de  yakındaki  yeni  hücrelere  girerler, 

Wake  Forest  Üniversitesinden  Immünolog  Steven  B.Mi- 
zel  “Bir  virüs  içine  sızdığı  tek  bir  hücre  içinde  binlerce  kop¬ 
yasını  üretebilir.  Bakteriler  de  her  20  dadtkada  bir,  sayılarını 
iki  katına  çıkarırlar.  Başlangıçta  üstünlük,  bedene  sızmış  olan 
düşman  ta^afındadır.T,  demektedir. 

Purdue  Üniversitesi1  nde  biyolog  Michael  Rossmann  ve 
arkadaşları  nezleye  neden  olan  etkenlerden  bîri  olan  Rhino- 
virüs  14rün  yapısı  üzerinde  çalışmışlardır.  Onlar  nezle  virü¬ 
sünü  göreceli  basitliği  yüzünden  seçmişler  ve  virüsün  yüze¬ 
yinin  atom  yapışım  ortaya  çıkarmak  için  600.000’den  fazla 


A  îy uvar  kültüründeki  hücrelere  saldıran  stîma  erkeni 
pro  t  ozonlar  iki  hücre  içinde  ürem  işlerdir.  Hücrelerden 
biri  patlamış  ve  parazitler  ortamdaki  diğer  hücrelere 
girmek  üzere  serbest  kalmışlardır. 

EKtM  1986 


Bir  yardımcı  T  hücresi¬ 
ni  erkin  hale  getiren  çok 
önemli  birleşme  ancak 
T  hücresi  makro/aj  üs¬ 
tünde  "kendinden”  bir 
işareri  (dikdörtgen)  ve 
4 'kendinden  olmayan” 
bir  antijeni  (üçgen)  tam- 
dtğı  zaman  gerçekleşir. 


Bağışıklık  sisteminin  ev¬ 
rimi  sırasında  geç  orta¬ 
ya  çıkan  B  hücreleri,  tek 
bir  hastalık  yapıcı  etke¬ 
ne  saldıran  antikor 
gruplan  üretirler.  Fo¬ 
toğrafta  bakterilerle 
kaplanmış  bir  B  hücre¬ 
si  görülmektedir. 

atomun  heröirinîn  uzaydaki  yerleşimlerini  tam  olarak  belirle¬ 
meye  çalışmışlardı.  Sonuçta  elde  edilen  modelin  yüzeyinde 
sivri  tepeler  ve  bunlan  ayıran  derin  oluklar  bulunuyordu.  Ross- 
mann  'Büyük  bir  olasılıkla  bu  oluklar  virüsün  içine  gireceği 
hücreye  tutunmasını  sağlıyor. 1  demektedir. 

Araştırıcılar,  virüsün,  solunum  sisteminin  yüzeyi  boyun¬ 
ca,  yapısında  oluklara  tam  olarak  uyan  çıkıntılara  sahip  bir 
hücre  İle  karşılaşana  dek  dolaştığını  düşünüyorlar.  Uygun  hüe- 


Ge! İşmiş  ülkelerde  hastalıkların  en  sık  nedenleri 
virüs  ve  bakteriler  iken ,  az  gelişmiş  tropik  ülke¬ 
lerde  prolozoniar  sağlık  için  en  büyük  tehdidi  oluş¬ 
turur.  Sıtmar  amipli  dizanteri  ve  Afrika  uyku  has¬ 
talığı  yaygındır ,  Sıtma  Afrika  rda  hastanelerde  gö¬ 
rülen  hastalıkların  %  15 J inden  sorumludur.  Ço¬ 
ğu  protozon  gibh  sıtma  etkeni  de  yaşamının  bir 
dönemini  bir  böcek  konakçıda,  dışı  a  raf  elde  ge¬ 
çirir. 
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HÜCRE  SAUAŞLARI 


Sayılar»  bir  trilyon  civarında  olan  akyuvarlar  ileri  dere¬ 
cede  öreli  eşmiş  bir  savunma  ordusu  oluştururlar  Bu  ordu¬ 
nun  en  önemli  elemanları  ve  bir  düşman  ile  savaş  sırasında* 
ki  görevlen  aşağıda  belirtilmiştir 


Virüs:  Bir  genetik  bilgi  paketi 
olan  virüs  harekete  geçmek  ıçm  çe^ 
re  ye  bağımlıdır  Çoğalabilmek  İçin 
öır  konakçı  hücredeki  mekanımla* 
lan  Kullanmak  orundadır 

MaJtrateJ:  Bîr  gözcü  ve  ûn  sal¬ 
lardaki  savunma  hücresidir  Kandaki 
her  türlü  yabancı  maddeyi  yutar  ve 
sindirir  Yabancı  trtr  organizma  ile 
Karşılaşınca  yardımcı  T  hücreleri 
olay  yerine  çağırır 

Yardımcı  T  hücresi:  Bağışık¬ 
lık  sisteminin  yöneticisi  görevini  üst- 
lenir  Düşmeni  saptadıktan  sonra 
dalak  ve  lent  bezler  ine  gider  ve  di¬ 
ğer  hücreleri  has! alık  etkeni  ile  sa¬ 
vaşmak  üzere  uyarır 

Öldürücü  T  hücresi:  Yardım¬ 
cı  T  hücresi  tarafından  uyarılan  bu 
hücre  yabana  organizmaların  işgal 
etliği  hücreleri  ve  kanser  hücreleri¬ 
ni  yok  eder 

S  hücresi:  Biyolojik  silah  fab¬ 
rikaları  olan  bu  hücreler  dalak  ve  lenf 
bezlerinde  bulunurlar  Yardımcı  T 
hücreleri  tarafından  uyarılınca  ^li¬ 
kör  denen  güçlü  kimyasal  silahlar 
üretirler 

Antikor  Y  şeklindeki  bu  pro¬ 
tein  molekülü  özel  bir  düşman  he 
det  alınarak  yapılmalı  r  Hastalık  et¬ 
kenim  etkisiz  hale  getirerek  veya  ona 
yapıştığında  diğer  hücreler  veya 
kimyasal  maddeler  içp  brr  hedef  ha¬ 
line  getirerek  görev  yapar 

Baskılayıcı  T  hücresi:  T  hüc¬ 
relerinin  bu  üçüncü  tipi  diğer  t  ve 
B  hücrelerinin  etkinliklerini  yavaşlatır 
veya  durdurur  Hastalık  yenildikten 
sonra  saldırının  durmasını  sağlar 

Bellek  hücresi:  Llk  kez  hasta¬ 
lık  geçirildi  ğınde  oluşturulan  bu  sa¬ 
vunma  hücresi  yıllarca  kanda  veya 
lenf  dolaşımında  katabilir  Aynı  has¬ 
talık  eikenl  ile  tekrar  karşılaşıldığında 
bağışıklık  sistemi  ya  m  tının  daha  ça¬ 
buk  oluşmasını  sağlar 


t.  Savaş  başlıyor: 

Virüsler  bedende  yayılırken 
birkaç  tanesi  makrofajlar  taralın¬ 
dan  yutulur.  Makrolajlar  virüsün 
antijenlerini  ayırarak  kendi  yük¬ 
lerine  yerleştirirler  Kan  dofaşı 
m  m  da  bulunan  milyonlarca  yar¬ 
dımcı  I  hücresinden  çok  çok  a?ı 
bu  özel  antijeni  'okuma'"  yete¬ 
neğine  sahiptir  Makin  la  [a  bağ¬ 
lanan  bu  T  hücreler  etkin  hale  ge¬ 
çerler 


3.  Hastalığın  yenilmesi: 

Bu  sırada  virüslerin  tffkıs- 
mı  bedende  hücr  elerin  ıçınmgır- 
m işlerdir  Virüsler  sadece  h m 
çınde  çoğaiabllmektedlrter  Öldü-1 
rücü  1  hücreleri  kimyasal  yolla 
bu  hücrelenn  zarlarını  delerek 
ûlûmfenne  neden  olmakta,  bûy- 
[ece  hücre  içindeki  virüsün  ço¬ 
ğalmasını  önlemektedir  Antikor¬ 
lar  da  doğrudan  virüsün  yüzeyi¬ 
ne  bağlanarak  nötralize  etmekte, 
hücrelere  ğinşmı  engellemekte  ve 
içme  sızılan  tecreteri  yok  edecek 
kimyasal  tepkimeler  başlatmak¬ 
tadırlar 


2.  Savunma  güçleri 
çoğalıyor: 

Yardımcı  T  hücreleri  etkin 
hale  geçince  çoğalmaya  başlar¬ 
lar  Daha  sonra  az  sayıdaki,  düş¬ 
man  virüse  duyarlı  olan  öldürü¬ 
cü  T  hücrelerini  ve  8  hücrelerini 
uyarı  dar  8  hucr  elermin  sayışı  ar¬ 
tarken  yardımcı  î  hücreleri  on¬ 
lara  antikor  yapmaya  başlama- 
lan  işaretini  verir 


'UM  VE  TEKNİK 
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4.  Ateskes  sağlanması; 

Hastalık  yenilgiye  yğralıltn' 
ca  baskılayıcı  T  hücreleı  tüm  ba¬ 
ğışıktık  yanıl  im  durdururlar  Bel¬ 
lek  T  ve  B  hücreleri,  eğer  tekrar 
aynı  virüste  karşılaşılırsa  hemen 
mrekele  geçmek  ü^ere.  kan  ve 
lenf  sisteminde  kalırlar 


Bir  evrim  mucizesi  diye  nitelenebilecek  olan  in¬ 
san  bağışıktık  sistemini  yöneten  belirti  bir  merkez  yok¬ 
tur.  Bir  çeşit  biyolojik  demokrasi  içimle  sis  temin  her 
üyesi,  çok  yaygın  bir  haberleşme  ağı  yoluyla  kendi 
amacını  belirler  Bedendeki  yüz  trilyon  hücrenin  yüz¬ 
de  birini  oluşturan  savunma  görevini  üstlenmiş  akyu¬ 
varlar  kemik  iliğinde  yapılırlar  Akyuvarlar  S  gruba 
ayrılır:  Lagos! iter  ya  da  "hücre  yiyiciler  "  (makrofaj- 
tar  da  bu  grubun  içindedir)  İle  T  ve  B  hücreleri  denen 
iki  tür  lenfosit  Hepsinin  amacı  tektir:  canlı  veya  can¬ 
sız  * 'kendinden  olmayan",  yani  bedene  yabancı  bü¬ 
tün  maddeleri  tanımak  ve  yok  etmek .  Bunlara  bede¬ 
ne  yabancılaşmış  otan  kanser  hücreleri  de  kat  dırlan 

Her  bağışıktık  yanıtında  dört  önemli  aşama  var¬ 
dır:  Düşmanın  tanınması ,  savunmanın  güçlendirilmesi 
saldın  ve  sonra  tekrar  sakın  duruma  dönüş.  Her  ya¬ 
nıt  düşmana  göre  değişen  farklılıklar  gösterir.  Kim¬ 
yasal  zehirlere  ve  çevremizde  bulunan  duman  zerre¬ 
cikten,  ûsbesıos  gibi  cansız  maddelere  sadece  fagosit¬ 
ler  tepki  gösterin  Canlı  düşmanlara  ise  bağışıktık  sis¬ 
temi  tüm  elemen tferiyte  karşılık  verin  Bu  düşmanlar, 
virüsler,  bakteriler,  pro  (ozonlar,  mantarlar  ve  hetmini 
denen  çok  hücreli  canlılardır.  Çoğu  farkeditmemek  için 
çeşitli  yöntemlere  sahiptir.  Örneğin,  grip  ve  nezle  vi¬ 
rüsten  devamlı  mutasyon  geçirerek  yapıta  rint  değişti¬ 
rirler  A IDS  virüsü  sağlıklı  hücreler  içinde  gizlenebi¬ 
lin  AIDS  hastalığım  bu  kadar  öldürücü  kılan  yardıma 
T  hücrelere  saldırıp  onları  öldürerek  bağışıklık  siste¬ 
minin  çalışmasını  engellemesidir. 


Sağlık  için  tehlike  oluşturan  mikroorganizmalara  karşı 
den  ilk  savunma  hanimizdir.  Yaralanmadan  sonra  deri 
dokusu,  bağışıklık  hücrelerinin  de  katkısıyla  hızla  ken¬ 
dini  onanr. 

fagositler  hızla  olay  yerme  gelerek  içeri  sızan  mikro¬ 
organizmalarla  çarpışır  ve  zarar  gören  dokunun  anık¬ 
larını  temizlerler.  Diğer  bağışıktık  hücreleri  de  fibrin 
oluşturulmasına  yardıma  olurlar .  Fotoğrafta  alyuvar¬ 
ları  örten  fibrin,  yara  yerin  m  hemen  fibröz  bir  ağ  ite 
kapanmasını  sağlayan  bir  proteindir , 
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Helmini  denen  çok  hücreli  parazitlerden  birinin  larvası  insan 
derisini  geçiyor  Daha  sonra  kana  geçecek  olan  parazit  verilere 
yerleşerek  çoğahn  ve  schistosomiasis  denen  hastalığa  sebep  olur 
İ yanda f 

İnsan  sağlığı  için  en  önemli  inorganik  tehlikelerden  birini  oluş¬ 
turan  asbestos  lifleri  bir  makro/aj  tarafından  yutulmaya  çalışı¬ 
lıyor.  Bu  makrofuJ  büyük  olasılıkla  sindîrifemeyen  bu  madde 
yüzünden  daha  sonra  ölecektir  (a itlaf 


re  bulununca  virüs  ve  hücre  kenetleniyorlar,  virüs  hücreye 
tutunmuş  oluyor  ve  çabucak  hücre  zarından  içeriye  giriyor. 

Virüs  bir  beden  hücresine  girdikten  sonra,  bağışıklık  sis¬ 
temi  ile  arasındaki  savaş  başlamıştır.  8u  sistemdeki  hücre¬ 
ler.  kemik  iliğinde  yapılan  akyuvarlardır  ve  fagositler  ile  iki 


Bir  makrojaj,  psödopod  denen  hücresel  bir  uzantı  ite 
bir  bakteriyi  yakalamaya  çalışıyor.  Diğer  bağışıklık  sis¬ 
temi  hücrelerinin  göreve  başlamasını  ve  etkinlikleri¬ 
nin  artışını  sağlayan  makrofajlar  bağış tkhk  sisteminin 
vazgeçilmez  elemanlarıdır.  J8$0*de  Rus  Zoologu  Ebe 
Metchnikoff  tarafından  keşfedilmeleriyle  immünolo¬ 
ji  bilimi  başlamıştır. 


tıp  lenfosit,  T  ve  8  hücreleri  olarak  üç  gruba  ayrılırlar  Her 
hücrenin  savunma  sırasında  kendine  özgü  bir  görevi  vardır. 

Savaş  alanına  ilk  gelecek  olanlar  fagositlerdir  Fagosit¬ 
ler  savunma  sistemimizin  çöpçü  hücreleridir,  kanda,  doku¬ 
larda  veya  lenfatik  sistemde  önlerine  çıkan  her  türlü  şüpheli 
maddeyi  yutup  yok  ederler.  Örneğin,  akciğerlere  solunumla 
giren  toz  taneciklerini,  yabancı  maddeleri  ve  sigara  duma¬ 
nındaki  zararlı  maddelerini  temizlerler.  Ancak  uzun  süre  aşı¬ 
rı  miktarda  sigara  içilirse  fagositler,  yerleri  doldurulduğun¬ 
dan  daha  hızlı  bir  şekilde  harabolurlar 

Deri,  bedenimizi  koruyan  ilk  savunma  hattını  oluşturur. 
Eğer  bir  çizik  veya  yara  oluşursa,  bakteriler  ve  diğer  mikro¬ 
organizmalar  için  bir  giriş  kapısı  açılmış  olur.  Yara  oluşun¬ 
ca.  hemen  çevredeki  hücreler  o  alandaki  damarların  geniş- 
lemesmi  sağlayan  maddeler  salgılarlar  Böylece,  yara  etra¬ 
fında  kırmızı  bir  renk  değişikliği  ve  kabarıklık  olur.  Fagosit¬ 
ler,  genişlemiş  kan  damadan  yoluyla  gelerek,  içen  sızan  mik¬ 
roorganizmaları  yutmaya  çalışırlar  Bir  süre  sonra  yara  üze¬ 
rinde  bir  fibrin  ağı  oluşur  ve  derinin  korunma  sının  görevini 
üstlenir. 

Nezle  virüsü  hücrelerde  üremeye  ve  yayılmaya  başladık¬ 
tan  sonra,  fagositler  buraya  gelerek,  ölü  hücre  artıklarını  ve 
virüsleri  yutmaya  başlarlar.  Ancak  Rhıno virüs  14  çok  hızlı 
üremekte  ve  fagositler,  virüsü  çevredeki  hücrelere  yayılma¬ 
sını  önleyecek  kadar  hızlı  yok  edememektedirler ,  Bu  durum¬ 
da  makrofaj  denen  özel  bir  tip  fagosit  görev  yapmaya  baş¬ 
lar.  Makrofaj  bir  virüsü  yakalayıp  yutunca,  ondan  özel  bir  bö¬ 
lümü,  bir  an  t  pni  koparır  ve  bu  antijeni,  bir  flama  gibi,  kendi 
hücre  yüzeyine  yerleştirerek  taşımaya  başlar 

Bu  flama,  bağışıklık  sisteminin  yanıtında  çok  önemli  bir 
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Fagositoz  ya  da  4  *  hacre  yaması  " nda  ilk  adım  o/arak  bir  makrofaj  birçok  psodopodu  hücre  gövdesinden  çok 
sayıdaki  Encherichia  koh  bakterilerine  doğru  uzatıyor  Bu  bakteri  sindirim  sistemimizde  norma  İde  bu  tun  mak¬ 
tadır. 

Küçük  resimlerde  iki  makrofaj,  fagositoz  işleminin  daha  Heri  aşamalarında  görülüyorlar.  Bakteriler  makrtb 
jujm  hücre  zarın  m  bir  uzantısı  tarafından  sarılmış  dürümdalar  (üst  resim )  ve  birer  birer  hücre  tarafından  yu - 
tulu  yortar.  ( ait  resim}  Daha  sonra  makrofaj  İçindeki  güçlü  kimyasal  maddeler  saldırgan  t  parçalarına  ayırıp 
yok  etmektedirler.  Bir  diğer  deyişle  makrofaj  düşmanı  yutmakta*  sindirmekte  ve  açığa  çıkan  maddeden  kul¬ 
lanmaktadır . 

Kemik  iliğinde  yapılan  makrofaj  ve  nötröfll  denen  diğer  fagositler  kanda  ve  bedendeki  her  dokuda  bula  nur¬ 
lar.  Fagositler  özellikle  hücre  artıklarıma  yoğunluğunun  fazla  olduğu  karaciğerde  ve  havayla  gelen  hastalık 
yapıcı  etkenlen  ve  yabana  madde  taneciklerini  temizledikleri  akciğerlerde  yoğun  olarak  bulunurlar.  Aşırı  mik¬ 
tarda  sigara  İçmeyle  akciğerlerde  biriken  madde  tanecikleri  fagositlerin  ölümüne  neden  olabilirler . 


rol  oynar:  İlen  derecece  özelleşmiş  hır  grup  lentosilı,  yani 
T  hücrelerini  uyarır  Kişinin  bütün  yaşamı  boyunca,  bu  len 
fositleren  çok  küçük  bir  bölümü  bu  Özel  nezle  virüsünü  bek¬ 
lemişlerdir  T  hücreleri,  lıpkj  virüsün  hücreler  arasından  kur¬ 
banını  seçtiği  gfbl  şekliyle  tanırlar,  Virüsün  yüzeyindeki  anîl* 
(enler  (Rossmann'ın  modelinde  gösterdiği  çjkmtrtar)  bu  T  hüc¬ 
relerin  alıcılarına  tam  olarak  uymaktadır. 

Acaba  bu  bîr  grup  T  hücresi,  nezleye  neden  olan  virüs¬ 
lerden  birinin,  örneğin  Flhlnovirûs  I4%ı  antijeninin  şeklini 
nasıl  önceden  bilmektedirler?  T  hûcreien,  göğüs  tahtasının 
arkasında,  kalbin  hemen  üstünde  yer  alan,  soluk  gri  renkte 
bir  bez  olan  limusta  oluşurlar.  (T  hücresi  ismindeki  T  harfi, 
timus  kökenli  anlamındadır]  Timus.  doğumdan  ergenlik  ça¬ 
ğma  kadar  büyür  ve  daha  sonra  boyudan  giderek  küçülür. 
Nasıl  olduğu  lam  bilinmemekle  birlikte.  T  hücreleri  timus  için¬ 
de  olgunlaşırlar  ve  herbiri  değişik  antijenleri  tanımayı  öğre¬ 
nirler.  Örneğin  bir  T  hücresi  sarılık  virüsünü,  diğeri  bir  tip 
grup  virüsünü,  bir  başkası  Rhınovirüs  Î4‘û  tanır 

Stanford  Üniversitesi' nden  Mart  Davis  "T  hücrelerin  çoğu 
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tımusta  flUr."  diyor,  "Bunun  nedenini  henüz  bilmiyoruz.  Bir 
varsayıma  göre,  limus  tanıma  yetenekleri  en  ryt  olan  T  hüc¬ 
releri  seçmektedir/* 

Umusun  yaptığı  görev  gerçekten  şaşkınlık  vericidir.  Do¬ 
ğada  yüzmilyoniarca  birbirinden  farklı  antijen  ortaya  çıkabi* 
lir  Timus  bunların  herbirini  tanıyan  bir  grup  T  hücresi  oluş¬ 
turmalıdır  Bedenimizde,  laboratuvarda  oluşturulan  yapay  an¬ 
tijenleri  lamyabiîen  T  hücrelerin  bulunması  dikkat  çekicidir, 
bu  yapay  antijenlerle  insan  bedeni,  milyonlarca  yıl  süren  ev¬ 
rim  sırasında  hiç  karşılaşmamıştır. 

Timustan  onmilyonfarca  T  hücresi  bedene  dağılır.  Belli 
bir  antijeni  tamyabifenler  bunların  çok  çok  azı  olsa  da,  hüc¬ 
relerin  hepsinin  toplam  tanıma  güçleri,  doğadaki  sonsuz  çe¬ 
şitlilikteki  antijenlerin  tamamına  yakınını  tanımaya  yetenidir 

Antijenleri  ilk  tanıyanlar,  yardımcı  I  hücreleri  (helpar  1) 
denen  T  hücrelerdir.  Bu  hücrelerin  görevi  bedende  bulunan 
diğer  bir  grup  T  hücresine  ve  öldüren  T  hücrelerine  hızla  ço¬ 
ğalmalara  için  kimyasal  uyarılar  göndermektir. 
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Bağışıklık  sisteminin  yanıtıma  asın  olması  alferjik  du¬ 
rumlara  yel  açan  Allerjenler  çiçek  tozu,  toz *  hayvan 
tüteri  gibi  zararsız  maddelerdir.  Saman  nezlesi  olan  ki - 
şilenle,  normalde  görülmeyen  İkizi  antikorlar,  dış  or¬ 
tama  açılan  ağız,  burun ,  göz  gibi  yerleri  örten  mUkoz 
Zarlarda  mas  t  hücrelerine  bağlı  olarak  bulunurlar.  Al- 
terjen terle  antikorlar  birleşİnce  most  hücreleri  patlar 
ve  kimyasal  madde  tanecikleri  ortama  çıkar,  (resim¬ 
de  görüldüğü  gibi)  Bu  maddelerden  biri  oîan  histamin. 
oberjinin  kaşınma,  burun  akıntısı,  göz  yaşarması  gibi 
belirtilerinden  büyük  oranda  sorumlu  tutulmaktadır. 

Bulun  T  hücreleri  gibi  öldüren  T  hücrelerinin  grupları 
yalnız  tek  bir  özet  antijeni  tanıyabilirler  Yardımcı  T  hücreleri 
tarafından  uyanîıp  çoğalmaya  başlayan  küçük  bir  öldüren  T 
hücre  grubu,  kısa  sûrede  bir  ordu  haline  gelir,  Adlarından 
da  anlaşıldığı  üzere,  bu  hücrelerin  öldürme  görevleri  vardır 
Bakterilerin  hücre  zarım  delen  kimyasal  olayları  başlatabilir¬ 
ler  veya  virüsün  içine  sızdığı  hücreleri,  virüs  daha  çoğalma¬ 
ya  başlamadan  öldürürler, 


Yardımcı  T  hücreleri,  öldüren  T  hücrelerini  uyarmaktan 
başka,  olay  yerine  daha  fazla  sayıda  fagositin  gelmesini  sağ 
larlar.  Ayrıca,  dalak  ve  lenf  bezlerine  giderek  bağışıklık  sis* 
teminin  diğer  ana  bölümünü,  yani  B  hücrelerini  uyarırlar. 

B  hücreleri,  kemik  İliğinde  oluştuktan  sonra  göç  ederek 
çoğu  lenf  bezlerinde  toplanırlar  Küçük,  fasulye  şefindeki  kap¬ 
sülleri  olan  lenf  bezleri,  lenf  damarlarının  küçük  dallanmaları 
boyunca  tüm  bedene  yayılmışlardır.  Biz  ancak  bazı  hastalık* 
far  sırasında  şiş  ve  dokunmayla  ağrılı  hale  geldiklerinde  on¬ 
ların  farkına  varırız.  Astında  lenf  bezleri  B  hücrelerini  kapsa¬ 
yan  küçük  antikor  fabrikalarıdır 

Antikor  molekülleri  istenmeyen  yabancı  hücrelerin  yü¬ 
zeylerine  yapışarak  hem  onların  hareketlerini  yavaşlatmak¬ 
ta,  hem  de  fagositler  için  hedefi  gösteren  birer  nişan  olmak¬ 
tadırlar.  Antikorların  ayrıca  öldürme  işlevleri  de  vardır.  Ya¬ 
bancı  hücrenin  annenleri  üzerine  kilitlenen  antikorlar  kanda 
bulunan  kompleman  denen  maddelerin  toplamasına  ve  uy¬ 
gun  bit  sırayla  birleştiklerinde  o  hücre  zarının  parçalanması¬ 
na  neden  olurlar.  Bu  işlemler  sırasında  B  hücrelerin  berbiri 
saniyede  binlerce  antikor  molekülü  üretebilir. 

Bağışıklık  sistemi  normal  işleyişini  yürütürse,  Rhinovi- 
rus  14  bir  hatta  içinde  yenilgiye  uğratılacaktır.  Daha  sonra 
T  hücresi  ailesinin  üçüncü  elemanı,  baskılayıcı  T  (suppresi- 
ûn  T)  göreve  başlar  Bu  hücre,  bağışıklık  sisteminin  tekrar 
eski  sakın  durumuna  dönmesini  sağlayan  hücredir  Baskılayı¬ 
cı  T  hücrefen  salgıladıkları  maddelerle  B  hücrelerinin  etkinlik- 
lennı  yavaşlatırlar,  öldürücü  T  hücrelerinin  savaşı  durdurma* 
sini  sağlarlar,  ayrıca  yardımcı  T  hücrelerin  de  sayıları  azalır 
ve  diğer  hücreleri  uyarmaları  önlenir. 

Bu  aşamada  savaş  artık  kazanılmıştır.  Daha  sonra  sa¬ 
vaş  atanım  fagositler  doldurur.  Buradaki  ölü  hücreleri  ve  di¬ 
ğer  artık  maddeleri  temizlerler.  Doku  onarılır. 


Purdue  Üniversitesi  ¥nden  Mkhael  Rossmann  rhinojimj  14  ‘un 
yapısının  çok  karmaşık  olduğunu  belirtmektedir,  fin  virüs  sa¬ 
yılan  yüz  civarında  olan  nezle  virüslerinden  bindir  ve  tanınma¬ 
mak  için  sürekli  olarak  mutasyon  geçirmektedir,  Rossmann  ve 
arkadaştan  yeni  tekniklerle  ilk  kez  bir  insan  virüsünün  yüzeye 
nin  yapısını  belirlemeyi  başarmışlardır.  Virüsün  yüzey  yapısı¬ 
nın  bir  bölümü  ekranda  görülmekledir, 


Virüsün  içine  sızdığı  bir  insan  hücresi  patlıyor  ve  yeni  virüsler 
ortama  çıktyor  (yanda). 
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Resimde  romatoid  arın  t  yakınması  olan  50  yaşındaki 
bir  kadın  hastanın  cerrahi  o/atak  çıkarılmış  f&hur  ke¬ 
miği  görülmektedir ,  Otoimmün  hastalıklarda  bağışık- 
hk  sistemi,  tıpkt  bir  düşmanla  karşı  karşıdaymış  gibi, 
kendi  bedeninin  hücrelerine  saldırmaktadır,  Romatoid 
anrtt  ile  birlikte  multıpl  skleroz  en  sık  görülenlerdir, 
Otoimmün  hastalıklarda,  genetik  yatkınlık  ve  bazı  vi¬ 
rüsler  gibi,  birçok  farklı  elken  in  rolü  olduğu  sanılmak¬ 
tadır. 


Savaş  sona  «rm iştir,  ama  unutulmayacaktır  Savaş  içrn 
hazırlanan  T  ve  B  hücrelerinin  çoğu,  hastalık  bittikten  sonra 
birkaç  gün  içinde  ölürler.  Ancak  bir  grup,  uzun  süre  yaşamı¬ 
nı  sürdürecektir.  Rhtnovirus  un  bedene  saldırısından  önce, 
saldırganın  antijenini  tarayabilen  çok  çok  az  sayıda  nöbetçi 
savunma  hücresi  varır.  Oysa  şimdi  'bellek  hücreleri1  (me- 
mory  cells)  denen  büyük  bir  ordu  bulunmaktadır.  Nezle  vi¬ 
rüsünün,  tıpkı  grip  virüsü  gibi,  birçok  değişik  antijeni!  şeki!- 
len  olabilmektedir.  Eğer  virüsün  değişik  bir  tipi  ile  karşılaşı¬ 
lırsa  tekrar  nezle  olunabilir,  ancak  Rhinovirus  14 'e  karşı  be¬ 
den  artık  bağışıklık  kazanmıştır 

Bulaşıcı  mikroplar  sürekli  olarak  çevremizde  bulunurlar. 
Ancak  niye  kimisi  soğuk  algınlığına  yakalanırken,  aynı  yol¬ 
culukta  yanında  oturan  kişiye  hiçbir  şey  olmamaktadır?  AIDS 
virüsü  ile  karşılaşanlardan  niye  hepsi  değil  de  bazıları  hasta¬ 
lanmaktadır? 

Bu  sorutann  yanıtlan  henüz  tam  olarak  verilmemiştir. 
Hastalık  yapıcı  etkenle  karşılaşmış  olmaktan  başka,  bedene 
giren  mikroorganizmaların  sayısı  ve  giriş  yolu  da  önemlidir. 
Hepatit  B  virüsü  veya  AIDS  virüsü  gibi  etkenler,  ancak  he¬ 
men  kana  geçebilirlerse  hastalık  yapmakta,  eğer  havada  ka¬ 
lırlarsa  bu  özelliklerini  yitirmektedirler.  Bu  yüzden  kan  ve  meni 
He  yakın  ilişki  olmadıkça,  AîDS  virüsleri  kişiden  kişiye  geç- 
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memektedider,  Gnp  veya  nezle  virüsü  gibi  mikroplar  ise  ha¬ 
va  yoluyla  alınırlar  ve  daha  dayanıklıdırlar. 

AlDS  den  daha  hayret  verici  olan  bir  ağır  hastalık  grubu 
da  otoimmün  hastalıklardır.  Bu  hastalıklarda  bağışıklık  sis¬ 
temi,  bedendeki  bazı  hücreleri  veya  hûcreienn  bazı  kısımla¬ 
rını  tanıyamaz  ve  bu  hücreleri  koruyacağı  yerde  onları  yok 
etmeye  çalışır  Örneğin,  romatoid  artnt'de  eklemlerdeki  ke> 
mik  ve  dokulara  karşı  bir  bağışıklık  yanıtı  gelişir,  Romatiz- 
mal  ateş  denen  hastalıkta  kalp  kası  hasar  görür. 

Bazen  bağışıklık  sistemi  yanlışlıkla  zararsız  maddelere 
karşı  da  tepki  gösterebilir.  Ailerjen  denen  bu  maddeler  çiçek 
tozu,  hayvan  tüyleri  veya  toz  gibi  çok  çeşitlidirler.  Allerfenler 
hiçbir  tehlike  oluşturmazlar,  çoğumuz  onlardan  rahatsız  da 
olmayız  Ama  saman  nezlesi  olan  kişilerde  çiçek  tozuna  kar- 
ştp  tıpkı  bir  düşmana  olduğu  gibi,  antikor  gelişmiştir.  Anti¬ 
korların  allenenlerie  karşılaşması  ile  açığa  çıkan  maddeler, 
allerji  belirtilerine  neden  olur,  AlEerjik  olaylar,  bağışıklık  sis¬ 
teminin  aşırı  bir  yanıtıdır. 

Çoğu  allerjmın  ailelerde  kuşaklar  boyu  görülmesi  yüzün¬ 
den  ımmünologfar,  bedenimizin  allerjenfere  karşı  tepkisinin 
belli  bazı  gerilerce  denetlendiğini  düşünüyorlar  Çoğumuzda 
bağışıktık  yanıtından  sorumlu  bu  genler,  bir  aiierjene  karşı 
tepkiyi  daha  başlamadan  durdurmaktadırlar. 

National  Geographic’den  derleyerek  eev+:  Ziya  Toros 
_ _ SELÇUK 

Yazımızın  İkinci  ve  son  bölümüne  gelecek  sayımızda  yer  vereceğiz. 


SABAH  GELEN 
FELÇ  ALARMI 

Amerikan  Ulusal  Kalp,  Akciğer  ve  Kan  Ens¬ 
titüsü  Kafp  Hastalıkları  Bölümü  Şefi  Thomas  Ro- 
bertson'a  göre,  Felçlerin  çoğu  sabah  8.00-9.00 
arasında  onaya  çıkıyor.  Bu  sonuca  olasılıkta,  ge¬ 
ce  boyunca  düşük  düzeyde  olan  kan  basma¬ 
nın,  6.30'dan  sonra  yükselmeye  başlaması  ne¬ 
den  oluyor  Çünkü  vücut»  günün  ilk  ışıklanndan 
aldığı  sinyallerle  canlanmaya  başlıyor  ve  uyu¬ 
yan  insanın  uyanmasıyla  kan  basıncı  birden  bi¬ 
re  yükseliyor. 

Beîki  det  sirkadyen  ritminin  uyardığı  bu  can¬ 
lanma  ile  böbrek  üstü  bezleri,  sabahtın  bu  erken 
saatlerinde,  kandaki  trom  bos  itlerin  biraraya  gel¬ 
mesine  yol  açan  hormonlar  salgılıyorlar.  Bir  ara¬ 
ya  gelen  bir  irombosit  kümesinin  beyine  giden 
bir  arteri  tıkaması  ise  felç  nedeni  oluyor, 

Robertsn'a  göre  bu  "sabah  riski  " nin  kesin 
olarak  belirlenmesi  felçlerin  önlenmesinde  çok 
önemli  bir  adım  oluşturacak.  "Çünkü  eğer  me¬ 
kanizma  tam  olamk  anlaşılabilirse»  buna  karşı¬ 
lık  geliştirilecek  bir  tedavi  ile  kronik  hastalıkla¬ 
rın  akut  hale  dönüşmesi  önlenebilecek. 

SCIENCE  DIGEST'dan 
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TİMSAHLAR  DA 
KOŞABİLİRLER 


Timsahlarla  ilgili  bu  raporda  diğer  birçok  bilgilerin  ya- 
msıra  ilginç  bir  teori  bulunmaktadır:  Timsahların  son 
siirat  suya  doğru  koşmasının  nedeni  insan  dışındaki 
en  tehlikeli  düşmanlan  olan  dinozorlardan  kaçmak 
içindin 


Marlanne  O  ER  TL. 

İ  i  ıxaynayan  sıcak  bir  tencere  gibi,  burun  deliklerin- 

IVden  buharlar  çıkan  nefesi  külleri  alevlendiren  ve  ağ¬ 
zından  adeta  âteşler  saçan  timsal,  sırtı  çok  kuvvetli  ve  her 
yerinden  güç  fışkıran  bir  hayvandır  11 

Hıristiyanların  eski  ahid  olarak  adlandırdıktan  tevratîa  misk 
kokulu  olarak  tanımlanan  timsah,  doğa-bilimci  RegınaEd  Mo- 
ugham'ın  kitabında  tümüyle  değişik  tanımlanmaktadır:  " Tim¬ 
sahı;  Atrika’nm  en  iğrenç  ve  tiksindirici  hayvanlarından  biri, 
doğanın  görünüşe  göre  sınırsız  bir  intikam  için  yarattığı,  ya¬ 
ratılışın  bir  lekesi  olarak  görmemek  olanaksızdır/* 

Timsah  kadar  hiçbir  hayvan  insanlarda  bu  kadar  değişik 
duygular  yaratmaz.  8u  hayvan,  ilkellik  ve  çirkinlik  örneğidir. 
Hayvanat  bahçesinde,  yüksek  bir  duvann  ardında  tembelce 
uzanan  timsahları  dehşetle  izleyen  çoğu  kimsenin  aklına,  tim¬ 
sahların  geçirdiği  hızlı  evrim  gelmez. 

Timsahlar  da,  dmazorlar  gibi  200  milyon  yıl  önce  Tbe- 
contia  döneminde  ortaya  çıkmışlardır  Dinazoriann  giderek 
büyümesine  ve  değişik  fonksiyonları  olan  yeni  türlere  ayrıl¬ 
masına  karşın  timsahlar,  geniş  ölçüde  değişmeden  kalmış¬ 
la s  ve  tüm  çevre  değişimlerine  karşı  dayanabilmişler#.  Tim¬ 
sahların  bugüne  kadar  yiyeceğim  memeli  hayvanlar  ve  za¬ 
man  zaman  da  insanlar  oluşturmuştur  65  milyon  yıl  Önce 


dinaz&riar  yok  olduğunda,  timsahların  yaşadıktan  çevre  olan 
sularda  başka  doğal  düşmanlan  kalmamıştır. 

Tımsahfer,  kalın  derileri,  yassı  kafaları  ve  korkunç  ağız¬ 
lan  He  gerçekten  biçimsizdirler  Fakat  nehirler,  göller  ve  de¬ 
niz  parçalarında  hüküm  sürme  yetenekleriyle  insanları  etki¬ 
le  rier. 

Korkmamayı  başarmayı  kim  istemez?  Fakat  bir  timsa¬ 
hın  bakışında,  genellikle  hayranlık  île  dehşet  arasında  boca¬ 
larız 

Dünya,  Yavru  Timsahlar  icm  Tehlikelerle  Doludur. 
Ama  Ergin  Timsahlar  Hiç  Bir  Şeyden  Korkmazlar 

Doğanın  büyük  yaratıklarından  biri  olan  ergin  bir  timsa¬ 
hın,  arnk  korkacağı  bir  şey  yoktur  Ama  yine  de  yumurtadan 
çıkan  50  ila  80  hayvandan  yalnız  ikisi,  türüne  göre  1.5  met¬ 
re  Öe  4  metre  boyu  olan  ergin  hayvanın  ortalama  uzunluğu¬ 
na  ulaşabilir.  Yabani  kedigiller,  engerek  yılanları,  yırtıcı  kuş¬ 
lar.  kaplumbağalar,  balıklar  ve  hatta  kendi  anneleri,  yavru 
timsahları  yerler  Büyük  timsahlar  daha  küçük  olanları,  tür 
ve  aile  farkı  gözetmeksizin  yiyebilirler 

Buna  rağmen  50  timsah  yavrusundan  ikisi,  "mucize” 
uzunluğa  erişir  ve  bundan  sonra  kimseye  kolayca  yem  ol- 


Dörtnala  koşuda  sırayla  gövdenin  ön  il  ve  ark  ast  tamamiyle  havada  tutulur.  Timsahın  arka  bacakları,  ön  ha - 
caklunndan  daha  güçlitdür.  Bir  A  vustralya  timsahı  yaklaşık  bir  insan  kadar  hızh  koşar. 


£  ■■ 
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BtUM  VE  TEKNÎK 


Yukarıda:  Anne  timsah  yavrunun  yumurtadan  çıkma¬ 
sına  yardım  etiyor.  Yeni  doğan  100  timsahtan  sadece 
2  veya  3  tanesi  yaşama  şansına  sahiptir. 


mazlar  Diğer  butun  hayvanlan  yiyebilirler  fakat  hiçbiri  onla¬ 
rı  yiyemez  ya  da  başka  türlü  zarar  veremez, 

Güneş  Banyosundan  Sonra  Koşu 

Timsahlar  bugüne  kadar  insanlar  tarafından  yalnızca  çirkin 
olarak  değil,  aynı  zamanda  ağır  hareketli  ve  tembel,  tek  ba¬ 
şına  dolaşan  ve  aptal  olarak  nitelendirilmişlerdir.  Oysa  tim¬ 
sahlar  dörtnala  koşabilirler  Günter  Oeîcbmann'ın  fotoğraf¬ 
ları,  sürüngenler  olarak  adlandırılan  hayvanların  seri  olarak 
nasıl  hareket  edebildiklerim  ilk  kez  açıkça  göstermektedir. 
Avustralya  timsahı  ve  tüm  diğer  türleri  bir  insanın  koşabile¬ 
ceği  kadar  hızlı  hareket  edebilmektedir.  Küçük  ve  hafit  tür¬ 
ler,  boylan  8  metreye  kadar  varan  ağır  türlerden  doğal  ola¬ 
rak  daha  kolay  hareket  edebilmektedirler,  Timsahlar  yana  açıl¬ 
mış  bacaklarına  rağmen,  gövdelerini  yerden  kaldırmayı  ba¬ 
şarabilmektedirler.  Bu,  onların  iki  bacak  üzerinde  doğrulup 
koşabümelerinin  ilk  işaretidir. 

Timsah  kendisini  yalnız  suda  güvence  altında  hisseder 
Bu  duygu,  timsahtaki  duyguların  an  yoğun  olanıdır  Timsah 
huzurunu  kaçtran  bir  gürültü  duyduğunda,  suya  ulaşmak  için 
acele  eder.  Uzaklığa  göre,  suya  doğru  uyuşukça  sürünür  ya 
da  saatte  on  kilometre  hızla  koşar.  Kuşkusuz  bu  koşu  birkaç 
metre  uzaklığa  kadar  sürer,  çünkü  timsah  normal  olarak  kı- 
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yıya  sadece  güneşlenmek  için  gider.  Çiftleşme  zamanına  doğ¬ 
ru  karada  bazen  rakipler  arasında  doğuşlar  olur.  Bunun  ya- 
nısıra  timsahlar  bu  dönemde  daha  hızlı  hareket  edebilirler, 

Karadan  suya  olan  bu  korkulu  kaçış  olası  bir  davranış 
mirası,  bir  içgüdü  olup,  yetişkin  timsahlar  için  gerekli  değil¬ 
dir.  Belki  bu  duygu,  sürüngenlerin  150  milyon  yıl  önceki  var¬ 
oluşları  zamanından  gelmektedir.  Bu  dönemde  sürüngenle¬ 
rin  kuvvetli  düşmanları  bulunuyordu.  Başka  bir  düşünceye 
göre  de  bu  duygu  10  yaş  civarındaki  ergin  timsahların  daha 
önceleri  tehlike  dolu  bir  dünyada  yaşarken  edindiği,  hayatı* 
nın  ilk  yıllarından  kalma  bir  mirastır.  Timsahlar  karada  çok 
ürkek,  suda  ise  çok  cesurdurlar. 

Amatör  bir  fotoğrafçı  Güney  Afrika'daki  Krüger  ulusal 
parkında  bir  fotoğraf  çekmiştir,  9u  fotoğrafta  aslında  susuz¬ 
luğunu  gidermek  için  su  kenarına  gelen  genç  bir  zürafanın 
sessiz,  sakin  bir  fotoğrafı  olacaktı.  Ancak  fotoğrafçı  tam  dek¬ 
lanşöre  basarken  beklenmedik  bir  şey  odu.  Zürafa  daha  ilk 
yudumunu  aldığı  anda  sivri  dişleriyle  iki  kuvvetli  çene  ani¬ 
den  zürafanın  ağzını  yakaladı.  Bu  çene,  zürafanın  su  içmek 
istediği  yerde  pusuda  bekleyen  bir  timsaha  aitti.  Fakat  bu  sefer 
yakaladığı  lokma  timsaha  'biraz  büyük"  geldi  Şoka  uğra¬ 
yan  zürafa  kafasını  yukarıya  kaldırınca,  timsah  bugüne  ka¬ 
dar  bilmediği  bir  yüksekliğe  çıktı.  0  anda  şaşıran  timsah  tut¬ 
tuğu  yeri  bırakıp,  gürültü  ite  suya  düştü. 

Zürafa  İçin  büyük  şans  olan  bu  durum  aslında  kuraldışı 
bir  durumdur.  Genelde  timsahlar  sivri  dişli  çeneleri  ile  yaka* 
ladığı  bir  şeyi  bir  daha  bırakmazlar.  Antiloplar,  mandalar,  sırt¬ 
lanlar,  bazen  aslanlar  ve  zürafalar  da  aynı  şekilde  timsahlara 
yem  olurlar. 

Timsahlar  bazen  büyük  filleri  bile  yakalarlar.  Tabii  ki  bu 
durumda  bazı  riskler  göze  alınmıştır.  Filler,  timsahı  hortum* 
I arıyla  hırpalayarak  sudan  çekebilir  ve  savurabilirler.  Yetiş* 
kin  suayg ırları  ise  timsahların  varlığından  huzursuz  olmaz* 
lar  Vücutlarının  yuvarlaklığı  timsahlara  hücum  edebilecek* 
3e ri  bir  yüzey  sunmaz  ve  timsahlar  suaygırlarını  ısırmayı  ba¬ 
şaramazlar. 

Timsah  için  büyük  bir  avı  tam  anlamıyla  yemek  yorucu 
bir  iştir,  Timsahların  çene  kasfan  kısmen  zayıf  gelişmiştir. 
Saldırı  sırasında  timsahın  ağzından  kaçabilenler,  onu  aniden 
yakalayabilirler.  Timsahın  zayıf  ağzı  kuvvetli  bir  İnsan  koluy¬ 
la  boy  ölçüşemez.  Gerçekten  de  bir  insan,  timsahın  ağzını 
kalın  bir  yapışkan  bantla  iki  kez  sararak  kapatabilir, 


Biz  tekrar,  ağzında  büyük  avı  bulunan  timsahımıza  dö* 
nelim.  Timsah  avını  önce  boğulana  kadar  suyun  dibinde  tu¬ 
tar.  Bir  timsah  su  altında  bir  saate  yakın  kalabilir.  Akciğerleri 
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Timsah  olanca  gücüyle  zürafayı  yaka¬ 
lıyor.  Fakat  bu  kez  galip  gelen  zürafa 
oluyor , 


içindeki  ek  hava  depolan  İle  bu  olayı  gerçekleştirir  Kırlı  ka¬ 
nı,  oksijence  zengin  kandan  ayıran  4  kalp  bölmesi  ile  elve¬ 
rişli  kan  dolaşımı  sağlanır.  Ancak  av  eti,  timsahın  dişlerinin 
parçalayabileceği  yumuşaklığa  gelinceye  kadar  su  atlında  kal¬ 
malıdır.  Bu  saatler  sürebilir. 

Timsah  su  altında  avını  parçalarken,  onu  dayayacak  bir 
yeri  yoktur  Akıllı  hayvanlar  bu  işe  tamamen  farklı  bir  çare 
bulmuştur  Bazen  meyilli  su  kenarlarında  yıpranmış,  yu¬ 
muşak  ve  çürümeye  bırakılmış  hayvan  ölüleri  görülür  İşle 
bunlar  timsahın  yemeğidir  Timsah  avını  yemek  istediğinde 
onu  tekrar  suya  atar.  Orada  avım  kuvvetle  ısırır  ve  kuyruğu- 


Boğa  yılanı  tarafından  boğulan  yan  ergin  bir  timsah. 
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nun  yardımıyla  çevirir.  Bu  çevirme  pek  çok  kere  tekrarlanır 
Timsah  bir  lokma  kopardıktan  sonra  kafasını  sudan  çıkarır 
ve  lokmayı  yutkunma  hareketlen  ile  yemek  borusundan  aşa* 
ğıya  doğru  gönderir.  Hayvan  lokmayı  bütün  olarak  yutar,  açık¬ 
çası  çığneyemez.  Sonra  zor  nefes  alıp  verdiği  için  su  üstün¬ 
de  birkaç  dakika  kalır  ve  yeni  bir  parça  ısırmak  için  yine  su¬ 
ya  dalar 

İşte  tropikal  bölgelerde  sıkça  rastlanılan  bir  manzara.  Su 
kuşları  ve  antiloplar  su  içmek  için  bir  su  kenarına  geliyorlar. 
Bir  timsah  çekici  avmı  görüyor  fakat  yavaşça  ona  sırtım  dö¬ 
nüyor  ve  aksi  yöne  doğru,  ilgisizmiş  gibi  yüzüyor  Daha  sonra 
dibe  dalıyor  ve  su  altında  geriye  doğru  yüzerek  hiçbir  şey¬ 
den  haberi  olmayan  hayvana  saJdınyor 

Böyle  bir  şaşırtmacayı  gerçekleştirebilmek,  büyük  Ölçü¬ 
de  önceden  planlama,  aym  zamanda  sabır  ve  kendine  gü¬ 
ven  gerektirir,  Bunların  tümü,  bizim  "apîaJ”  sürüngenden 
açıkça  beklemediğimiz  davranış  biçimleridir.  Tüm  sürüngenler 
içinde  en  fazla  kıvrımlı  beyin  kabuğu  timsahlardadır.  Bu  hay¬ 
van,  diğerleriyle  karşılaştırılacak  olursa  gerçekten  de  zeki  bir 
canavardır. 

Bugün,  timsahların  bazen  sürü  halinde  avlandıklarım  bi¬ 
liyoruz.  0  zaman  avın  parçalanması,  onlar  İçin  basit  bir  oyun 
haîfne  gelir.  Her  hayvan  "kurban' dan  kendine  bir  parça  ko¬ 
parır. 


BİLİM  VE  TEKNİK 


Genelde  haftada  yalnız  bif  gün  büyük  bir  av  olur.  45  kg 
lık  küçük  bir  timsahın,  günde  yalnızca  yaklaşık  440  kalori  ah 
dığı  hesaplanmıştır.  Buna  karşın,  örneğin  42  kg  Itk  bir  Pu- 
ma,  günde  2140  kalori  sarfeder,  Enerji  tasarruf  modeli  olan 
timsah,  bir  soğukkanlı  olduğundan  vücut  sıcaklığını  temin 
etmek  için  enerjiye  gereksinim  duymaz.  Örneğin  M  nehrin¬ 
deki  bir  karabatak,  küçük  bir  timsaha  oranla  daha  çok  balık 
yer. 

Kuşkusuz,  13  timsah  türünün  yalnızca  en  büyükleri  bü¬ 
yük  av  hayvanlarını  Öldürebilir.  Örneğin,  tuzlu  veya  yan  tadı 
sularda  yaşayan  Ntl  timsahı,  bataklık  timsahı,  sivri  timsah. 
Küçük  türler  de  balık,  kuş,  kurbağa  ve  küçük  hayvanlarla  bes¬ 
lenirler. 

Timsahfann  kendilerine  ait  bir  bölgede  yaşadıkları  kısa 
zamandan  beri  bilinmektedir,  "Bir  yabancı,  timsahın  bulun¬ 
duğu  bölgeye  zorlu  giriyor.  Bölge  sahibi  kızarak,  burun  de¬ 
liklerinden  ateş  kusan  ejderha  gibi  buharlar  çıkarıyor.  Bölge¬ 
ye  zorla  giren  yabancı  bu  tehdide  aldırmayınca  bölge  sahibi 
onun  üzerine  atılıyor  ve  kıyıya  kadar  kovalıyor."  Doğada, 
ölümle  sonuçlanan  saldırıların  ender  olmasına  karşın,  hay¬ 
vanat  bahçelerinde  yer  kıtlığından  dolayı  daha  çok  ölüme  rast¬ 
lanmadadır 

Dinazorlardan  Daha  Tehlikeli 
Yani  Düşman 

Bir  vücut  gücü,  dayanıklılık  ve  zekâ  bileşimi  olan  tim¬ 
sah,  insanla  karşılaşmadan  önce  büyük  '"evrim  oyunundan"" 
yüzünün  akı  ile  çıkmıştır.  Ama  insan,  her  yerde  onu  takip 
edip,  yok  etmiştir  Günümüzde  İse  çiftliklerde  sürü  halinde 
'zırhlı  sürüngenler"  yetiştirilmektedir.  Sürüngen  tarafından 
pürüzsüzce  "cilalanmış"  karın  derisi,  den  endüstrisine,  eti 
Asya  restoranlarına,  kemikien  gübre  ticaretine,  tırnak,  dış  ve 
ilaçlanmış  kafaları  hediyelik  eşya  dükkanlarına  gönderilir. 

Bu  ilkel  hayvanların  neslinin  tükenmemesi  iç  in*  günü¬ 
müzde  bir  çok  yerde  önleyici  tedbirler  alınıp,  başanyla  uy* 

Timsahların  kileri:  Timsahlar,  dişleri  elleri  kesebilsin 
diye  büyük  av  parçalarını  suyun  dibinde  ya  da  kara¬ 
da  yumuşamaya  bırakırlar ,  hu  Nll  timsahı  avını  di¬ 
ğer  aç  timsahlardan  korumaya  çalışıyor. 


Timsahlar  avlarını  ancak  ortaklaştı  yakalamışlarsa  ses¬ 
sizce  paylaşırlar.  Resimde  bir  zırhlı  sürüngen  avladığı 
balıkla  görülüyor. 


gulanmaktadır  örneğin  Flonda  da  Alligator  {Kuzey  Amerika 
Timsahı)  sayısı  tekrar  çoğalmıştır  Bugün  her  8  FlorkJalıya 
1  Alligator  düşmektedir  Eğer  timsahlar,  ailelerin  pahalı  kö¬ 
peklerini  hemen  parçalamazlarsa,  insanlar  bu  hayvanlarla  iyi 
geçinebilirler 

New  York' un  lağım  kanailannda  bile  timsahların  barın¬ 
dığı  nvayet  olunur.  Timsahlar  soğuk  kış  aylarında  sıcak  la¬ 
ğım  kanallarına  gelirler.  Bu  arkaik  hayvanlar,  en  azından  ba¬ 
zı  bölgelerde,  modem  yaşam  koşullarından  memnun  olabi¬ 
lirler.  Yanı  evrim  geçirmiş  Umsahın  diğer  bir  evrim  ürünü  olan 
İnsanla  ortak  bir  özelliği  vardır:  Uyum  sağlama  yeteneği 
P.M.'den  çev,;  Nuran  KANSU 


ekİm  im 
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ÇIN  LAHANASI 

Ayşe  ÖZKÖK 

Günümüzde  çağdaş  olmak  sadece  insana  özgü  bir  ol- 
gu  değil  artık  Çağdaş  insanın  gereksinim  karşılayan  her- 
şey  gibi  besinlerimiz  de  yaşadığımız  yüzyılın  gereksinimleri¬ 
ne  cevap  verecek  durumda  olmalıdır  O  zaman,  "çağdaş 
besin*  *  diye  bir  kavram  ortaya  atsak  her  halde  olayı  fazla  abart¬ 
mış  olmayız. 

Şimdi  de  çağdaş  bir  besinin  ne  gibi  özelliklere  sahip  ol¬ 
ması  gerektiğini  araştıralım:  Bir  defa  vitamini  bol  fakat  kalo¬ 
risi  az  olmalı,  tümü  tüketılebilmelıdir.  Ayrıca  evlerimizde,  do¬ 
laplarımızda  besin  değerini  yitirmeden  en  az  bir  hafta  veya 
on  gün  bozulmadan  saklanabilmen,  hazmı  kolay  olmalı,  ma¬ 
samızda  bol  çeşitleri  ile  yer  almalı,  hem  çiğ.  hem  de  pişmiş 
olarak  yenebilmelidir 

Peki  bu  özellikler  çağdaş  besin  olabilmek  içinyeterii  mi¬ 
dir?  Hayır.  Besinime  ekonomik  açıdan  da  bir  takım  özellikle¬ 
re  sahip  olmalıdır.  Her  iklimde  ve  her  toprakta  yetişebilmen, 
iç  ve  dış  piyasada  pazarlama  olanağı  olabilmeli,  artıklan  sa¬ 
nayide  veya  hayvan  yemi  olarak  kullanılabilmelidir.  Doğrusu 
bu  kadar  özelliği  bir  arada  toplayan  bir  besin  maddesi  de  ar¬ 
tık  çağdaş  besin  sıfatını  kazanmayı  hak  etmiştir 

ÇİN  LAHANASI 

Çin  Lahanası,  adından  da  anlaşılacağı  gibi  Uzak  Doğu 
kökenli  bir  besin  maddesidir.  Anavatanı  Çin'dir  ve  bu  ülkede 
ikinci  yüzyıldan  bu  yana  yetiştirilmektedir  Yurdumuzda  Çin 
Lahanası  yetiştirme  çalışmalarına  1984  yılında,  Tokat  Ziraat 
Fakültesi  Bahçe  Bitkileri  Bölümünde  Prof  Dr.  Abdurrahman 
Yazgan  başkanlığında.  Araştırma  Görevlileri  Kemal  Esengün, 
Yemlihan  Edizer,  Ahmet  Işbeceren  ve  Uzman  M.  Emin  Ba- 
nş'tan  oluşan  bir  grupla  amatör  düzeyde  başlanmış,  1985 
yılında  ise  projeye  bağlı  olarak  yapılan  çalışmalarda.  88  çe¬ 
şit  Çin  Lahanası  yetiştirilmiştir 

Beslenme  açısından  önemli  özelliklen  bulunan  Çin  La¬ 
hanası.  yılın  en  soğuk  günlerinde  bile  yetıştirilebilen  tipik  bir 
ikinci  ürün  bitkisidir.  Patates,  erkenci  havuç,  marul.  ıspanak 
v  b  bitkilerin  ardından  rahatlıkla  yetiştirebilmektedir.  Kuş- 
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kuşuz,  istenirse  yıl  boyu  da  üretilebilir  Ülkemizde  özellikle 
kış  aylarında,  tarımsal  üretim  yapılan  alanların  boş  kaldığı 
düşünülürse,  Çin  Lahanasının  ikinci  ürün  olarak  önemi  ko¬ 
layca  anlaşılır 

Bir  tanm  ülkesi  olan  yurdumuzun  bir  çok  yöresinde  ger¬ 
çekten  de  topraklar  sonbahar  başından  ilkbahar  sonuna  ka¬ 
dar  olan  devrede  boş  kalmakta,  üretim  sadece  yaz  aylarında 
yapılmaktadır  Bu  durum,  bir  yıl  içinde  birim  alandan  alınan 
verim  miktannı  önemli  bir  oranda  azaltır  Ayrıca  bu  aylarda, 
Ekim,  dikim,  bakım  ve  hasat  işlen  de  söz  konusu  olmadığın¬ 
dan  araçlar  gibi  insanlar  da  boş  durmakta,  bu  nedenle  mev¬ 
simlik  işsizlik  baş  göstermektedir 

Bu  soruna  çare  bulmak  için  değişik  seçenekler  ileri  sü¬ 
rülebilir.  ancak  sulanabılen  yerlerde  soğuğa  dayanıklı  kültür 
bitkilerinin  yetiştirilmesi  en  pratik  çözümlerden  biri  ola¬ 
rak  görülmektedir.  Tabii  bu  bitkinin  belirtildiği  gibi,  soğuğa 
dayanıklı  olması  yanında  kolayca  ve  kısa  sürede  yetıştirıle- 
bilmesi  ve  tüketiminin  halk  tarafından  benimsenmesi  de  ge¬ 
rekir.  Ayrıca  yurt  dışında  da  tanınan  ve  ihraç  olanağı  bulu¬ 
nan  bir  ürün  olması  önemli  bir  özelliktir 

Tokat  Ziraat  Fakültesinde  çalışmalarını  sürdüren  adı  ge¬ 
çen  bilim  adamları  bu  özelliklere  sahip  bitkinin  Çin  Lahanası 
olabileceğini  yaptıkları  çalışmalar  sonunda  ortaya  koymuş¬ 
lardır.  Aynı  zamanda  1985  yılında  başlayan  çalışmalar  so¬ 
nucunda.  Tokat  ilimizin  bu  bitkinin  yetiştirilmesinde  uygun 
olduğu  da  ilgililerce  saptanmıştır. 

Bilindiği  gibi  Tokat  ili,  tarımsal  potansiyel  açısından  öne¬ 
mini  hâlâ  korumaktadır  Bu  ilimizde  hasat  döneminden  son¬ 
ra  sonbahar  ve  kış  peryodunda  bugün  de  tarım  arazileri  boş 
bırakılmamakta  ve  küçük  alanlarda  ikinci  ürün  olarak  ıspa¬ 
nak,  pırasa,  vb.  ürünler  yetiştirilmektedir  ancak  üretimin  do¬ 
yurucu  boyutlarda  olduğu  söylenemez.  Söz  konusu  sebzele¬ 
rin  tüketimi  sınırlı  olduğundan,  bu  alanların  yarısına,  tüketi¬ 
mi  daha  fazla  olabilecek  bir  kültür  bitkisi  ekilerek  ürün  çeşit¬ 
lendirilmesine  gidilmesinin  yararlı  olacağı  açıktır. 

BİLİM  VE  TEKNİK 


CİN  LAHANASINI 
NASIL  YİYELİM? 

Cİğ  Olarak  Tüketim 

Çm  Lahanası  tıpkı  marul  ve  kivırctklaf  gibi  çiğ  ola¬ 
rak  yenebil  if¬ 
satla  Olarak  Tüketim 

Çin  Lahanası  ünce  ince  ince  kesilerek  doğranır  İçine 
limon  veya  sirke  ile  zeytinyağı  katılarak  salatası  yapılır 

Çin  lahanası  salatasının  bir  Özelliği  çabuk  bozulma- 
masıdır  Öğleyin  yapılan  bir  salata,  rahatlıkla  akşama 
da  yenebilmekledir.  Bu  özelliği  13e  Çin  Lahanam  salata¬ 
sı,  özellikle  çalışan  hanımlar  için  çok  uygun  ve  elveriş* 
lîdir 

Soğanlı  Salata  Olarak  Tüketim 

Çin  Lahanası  ince  ince  kesilerek  İçme  doğranmış 
soğan  katılır.  İsteyenler  domates,  biber,  turp  ve  may¬ 
danoz  katabilir  Ayrıca  limon  veya  sirke  ve  zeytinyağı 
katılarak  karıştırılır 

Börülcell  Salata  Olarak  Tüketim 

Çin  Lahanası  kuru  börülce  ile  haşlanıp  limon  ve  zey* 
tm  yağı  ile  salata  halaıe  getirilir. 

Yumurtalı  Çin  Lahanası 

Çin  Lahanası  küçük  parçalar  halinde  kesilerek  bi¬ 
raz  haşlanır.  Haşlamadan  sonra  suyu  süzülür  ve  yağda 
kızartılır.  Çin  Lahanası  kızardıktan  sonra  içerisine  yu- 


mufla  kırılarak  karıştırılır  ve  1-2  dakika  sonra  servis  ya¬ 
pılır. 

Haşlama  suyu  suzulmezse  diğeri  kadar  lezzetli  ol¬ 
masa  da  besin  değeri  daha  yüksek  olan  bir  yemek  elde 
edilir 

Çin  Lahanası  Sarması 

Çin  Lahan alarmın  yaprakları  saplarından  kesilerek 
bir  süre  haşlanır  Bu  arada  içerisine  konacak  malzeme 
(kıyma,  pirinç,  maydanoz,  soğan,  baharat  ve  az  mik¬ 
tarda  yağ  karışımı)  hazırlanır .  Bu  karışım  Çin  Lahanası 
yapraklarına  sarılır  ve  tencereye  konup  hafif  ateşte  pi¬ 
şirilir 

Çin  Lahanası  Kavurması 

ünce  Çin  Lahanası  küçük  parçalar  halinde  kesile¬ 
rek  biraz  haşlanır.  Haşlandıktan  sonra  suyu  süzülür. 

Diğer  taraftan  bir  tencere  içerisinde  biraz  soğan  ve 
kıyma  kızartılır,  Ûzenne  bir  miktar  salça  ilâve  edilip  ka¬ 
rıştırılır.  Daha  sonra  haşlanıp  suyu  süzülmüş  Çin  Laha¬ 
nası  ve  1-2  kaşık  bulgur  katılıp  iyice  karıştırıldıktan  sonra 
tencerenin  kapağı  kapatılır  ve  kısık  ateşte  10  dakika  bı¬ 
rakılır.  Arkasından  tencerenin  kapağı  açılıp  iyice  kanş- 
tmlır,  8u  suretle  t -2  dakika  daha  kızarması  sağlanır, 

Çin  lahanası  Turşusu 

Çin  Lahanası  küçük  parçalar  halinde  kesilip  iyice 
haşlandıktan  sonra  suyu  süzülür  Ardından  önceden  ha¬ 
zırlanan  salamura  içerisine  doldurulur  Salamura,  sirke 
içerisine  bir  miktar  tuz  ve  iyice  dövülmüş  sarımsak  ka¬ 
tılarak  karıştırılıp  hazırlanır. 


Çin  Lahanası  sebzesinin  ülkemizde  ve  bölgemizde  de¬ 
neme  üretimi  çalışmaları  yenidir  2  yıllık  bir  proje  ve  toplam 
6  ekim  dönemi  olan  denemenin  20  Ağustos  1985  tarihli  eki¬ 
minde  Tokat  Bölgesi  için  başarılı  ve  gelecek  için  ümit  verici 
sonuçlar  elde  edilmiştir. 

Çin  Lahanasının  ikinci  ürün  olarak  yetiştirilmesi  sulu  ta¬ 
rım  arazilerinde  de  mümkündür.  Merkezde  32963  ha,  Nik¬ 
sar  ovasında  12579  ha.  Erbaa  ovasında  9632  ha,  Turtıal  ova¬ 
sında  6259  ha.  Zile  ovasında  4838  ha,  olmak  üzere  toplam 


66271  ha  alan  sulanabilmektedir.  Toplam  sulanabilen  alan¬ 
lardan  meyve  bahçeleri  ve  diğer  amaçlarla  kullanılan  alanlar 
çıkarıldığında  kalan  50  OOO  ha.  Çin  Lahanası  yetiştiriciliği  için 
uygun  alan  olarak  kabul  edilebilir  50,000  ha  sulu  tarım  ara¬ 
zisinde  ise  1  650  000  OOO  baş  lahana  yetiştirmek  mümkün¬ 
dür. 

Ayrıca  Çın  Lahanası  yetiştirilen  yörelerde,  hasattan  sonra, 
ürünün  pazara  hazırlanması  sırasında  dekar  başına  yaklaşık 
2  fon  civarında  dış  yaprak  elde  edilmekte  ve  bunlar  hayvan 
beslenmesinde  kullanılabilmektedir.  Böylece  ikinci  ürün  ola¬ 
rak  Çin  Lahanası  yetiştirilmesi  bölge  hayvancılığına  da  olumlu 
katkılar  sağlayacaktır 

Çin  Lahanasından  en  iyi  şekilde  yararlanmak  için  tüketi¬ 
cinin  bu  ürüne  alışması,  istek  duyması  birinci  koşuldur  kuş¬ 
kusuz.  Bu  da  tüketicinin  bu  ürünü  nasıl  hazırlanıp  yendiği  ko¬ 
nusunda  bilgilendirilmesi  ve  damak  lezzetinin  geliştirilmesi 
ile  mümkündür.  8u  konuda  da  yine  Tokat  Ziraat  Fakültesi 
görevlileri  bu  önemli  faktörü  de  göz  önüne  alarak  sadece  ha¬ 
nımların  değil,  erkeklerin  bile  kolayca  hazırlayabilecekleri  ye¬ 
mek  tanımları  sunmuşlar  Bizlera  düşen  de.  hem  sağlığımız 
açısından  bu  denli  yararlı,  hem  de  ume  ekonomisine  katkısı 
kesin  olan  bu  ürüne  ilgimizi  esırgememekUr 

Kısa  sûrede  yaygınlaşacağına  inandığımız  Çın  Lahana¬ 
sının  yeniş  biçimlerini  sıralarken  hepimize  afiyet  olsun  diyo¬ 
ruz!  O 
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UC  BOYUTTA 
GÖREN 
ROBOTLAR 

Honpy  M. MORRIS 

Bir  gözünüzü  kapatın  ve  her  zaman  yaptığınız  günlük 
işlerinizi  yapmaya  çalışın  Bazı  durumlarda  cismin  ken¬ 
dimize  ne  kadar  yakın  veya  bizden  ne  kadar  uzak  olduğunu 
kesin  olarak  bilemeyeceğimiz  için  harekette  bir  duraksama 
geçiririz.  İşte  bu  nedenle  eşyaları  3  boyutta  görmeye  alışkı¬ 
nızda.  Çok  az  robot,  günümüzde  bu  lükse  ve  cisimleri  3  bo¬ 
yutta  kavrama  özelliğine,  karmaşık  programlar  sayesinde  sa¬ 
hiptirler. 

Son  birkaç  yılda  makine  görüntü  sistemleri  üzerine  yo¬ 
ğun  bir  çalışma  yapılmıştır  Gri-Skala  görüntüsü,  grinin  256 
seviyesine  aynlmıştır  (Buna  rağmen  seviyeler  arasındaki  farkın 
çok  az  olması  nedeniyle  sistem  gürültüsünün  aynmı  engel¬ 
leyeceği  yolunda  tartışmalar  vardır).  1000x1000  "pixer  has¬ 
sasiyette  kameraların  yem  yeni  kullanılmaya  başlandığını  da 
görüyoruz. 

Doğal  olarak  3  boyuttu  görüntü  değişik  teknolojik  çalış¬ 
maları  aynı  çatı  altında  toplamaktadır.  Sayıca  az  olarak  kul¬ 
lanılmakla  birlikte  3  Boyutlu  görüntü  sistemleri  henüz  yay¬ 
gın  olmaktan  uzaktır. 

3  boyutlu  görüntüdeki  teknolojik  gelişmeler  başlıca  iki 
kısımda  yoğunlaşmaktadır  Bunlar  "inferred**  ve 
stereoscopic"  3  boyutlu  görüntülerdir.  Stereoscopic  3  bo¬ 
yutlu  görüntüler  2  kameraya  gereksinim  gösterirler  (Çalış¬ 
ma  ıfkeien  gözlerimizle  benzerdir).  Inferred  3  boyutlu  sistemler 
tek  bir  kamera  kullanır  ve  3.  boyutu  ya  ışığın  kırılmasından 
veya  gölgelen  kullanarak,  optik  sistemin  ürettiği  verilerden 
hesaplama  yoluyla  bulur  Trigonometrik  hesaplamalar,  ge¬ 
rekli  derinlik  bilgisini  kolaylıkla  vermektedir 

Stereoscopic  3  Boyutlu  Sistem: 

Tipik  bir  3  boyutlu  görüntü  sisteminin  çalışma  ilkelerini 
şu  şekilde  açıklayabiliriz.  Her  iki  kameradan  elde  edilen  imaj¬ 
lardan  (görüntülerden)  algoritmanın  tngonometn  ağırlıklı  ma¬ 
tematiksel  kısmının  yardımıyla  uzayda  cismin  yeri  saptanır 

Automotics  incorp  da  üzerinde  çalışan  kamera  "pin 
hole"  ilkesine  göre  çalışmaktadır  Pin  hole  ilkesi  bütün  ışın¬ 
ların  kameranın  içme  tek  bir  noktadan  girmesine  dayanmak¬ 
tadır  Dolayısıyla  tek  bir  sabit  noktadan  içeri  giren  ışınlar  pin 
hole  yerme  göre  uzayda  tek  bir  doğru  belirler. 

Bir  çift  kamera  ie  görüntülenen  herhangi  bir  nokta,  uzay¬ 
da  bir  çift  hat  belirler  Bu  hatlar,  uzayda  orijinal  cismin  üze¬ 
rindeki  bir  noktada  kesişmelidir  3  boyutlu  sistemlerde  ön¬ 
celikle  ele  alınması  gerekli  konulardan  bin  kameranın  kalıb- 
rasyonudur.  Bu  işlem  için  kullanılabilecek  yollardan  biri,  ka¬ 
meranın,  kalibrasyon  hedefinin  resmini  çekmesidir  Bu  he- 
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Goruntu  sisteminde ,  malzemedeki  hatalar  nedeniyle  la¬ 
zer  ışın  demetinde  oluşan  sapmalar  algılanarak .  parçanın 
kabul  edilebilirliği  değerlendirilir. 


def,  bilinen  ayırdedıci  özelliklere  sahip,  önceden  belirlenen 
uzaysal  koordinatlara  yerleştirilen  bir  cisimdir  Kameradaki 
görüntüyle  olması  gereken  görüntü  arasındaki  fark  sistem 
tarafından  ortadan  kaldırıldığında,  kalibrasyon  işlemi  yapıl¬ 
mış  saytlır.  Stereoscopic  teknikte  iki  kamera  kullanılmakta¬ 
dır  Kameralardan  biri  görüntülenen  bölgenin  belli  bir  yük¬ 
seklikte  üstüne,  ikinci  kamera  ise  belli  bir  ara  ile  yanına  yer¬ 
leştirilir.  Yukarıdaki  kamera,  görüntünün  x-y  eksenlerindeki 
bilgisini  verirken,  yandaki  kamera  x-y  görüntüsünün  yanışı- 
ra.  diğer  kameradan  elde  edilemeyen  Z  verisini  de  verir  (x- 
y-z  değerleri  klasik  kartezyen  koordinatlardır). 

Kontrol  sistemi,  kameralardan  kartezyen  koordinat  ve- 
nlerınl  ve  robot  kolundaki  pozisyon  sensor  verilerim  algılar 
Gerekli  bütün  hesaplamaları  yaptıktan  sonra,  robot  kolunu 
programlanan  şekilde  hareket  ettirir  Yukarıda  açıklanan,  ka- 
meralann  x-y  ve  x-y-z  görüntülerini  algılamaları  tek  görün¬ 
tüleme  metodu  değildir.  Hesaplamalarda  kolaylık  sağlaması 
amacıyla  kameralar  birbirlerine  yatay  düzlemde  90°  açı  ile 
yerleştirilebilir.  Bu  şekilde  kameralar  x-y  ve  x-z  düzlemlerini 
görüntülerler.  Yukandaki  örneklerde  görüldüğü  gibi  3  boyutlu 
makine  görüntü  sistemleri  gerçek  bir  stereoscopic  görüntü 
sağlamak  zorunda  değildirler.  3  boyutlu  görmenin  gerçek¬ 
leştirilmesine  çalışıldığı  günlerde  insan  gözünün  görme  sis¬ 
temi  esas  alınıyordu,  ancak  bu  çok  karmaşık  ve  gerçekleşti¬ 
rilmesi  çok  zor  bir  iş  olduğu  için,  yapılan  çalışmalar  bir  kısır 
döngüye  girdi.  Bu  nedenle  3  boyutlu  görmede  yukarıda  açık¬ 
lanan  yöntem  büyük  kolaylıklar  sağlamıştır.  Günümüzde  3 
boyutlu  kameralar  üzerinde,  yalnızca  kaba  bir  veri  (gürültü 
ile  birlikte)  ve  cisim  tanımada  3  boyutlu  görüntü  verilerinin 
çok  daha  verimli  olarak  kullanılması  için  birçok  araştırma  ni¬ 
teliğinde  çalışma  yapılmaktadır  Diyot  lazerleri  ve  hologrank 
scannerlenn  daha  da  geliştirilmesiyle  birlikte  taşınması  ko¬ 
lay  düşük  maliyetli  ve  yüksek  hızlı  3  boyutlu  kameraların  ger¬ 
çekleştirilmesi  olanaklı  olacaktır. 


BİLtM  VE  TEKNİK 


Cismin  Tanımlanmasını  Belirginleştirmek  İçin  Gray- 
Scaîe  Ayarlaması: 

2  veya  3  boyutlu  görüntü  sistemlerini  kullanırken,  ka¬ 
meralar  cisimlerin  sayısallaştırılmış  görüntülerini  (Gray  Sca- 
le)  yollarlar  Bu,  ikili  (bınary)  görüntü  İle  karıştırılmamalıdır, 
tkffi  sistemde,  her  bir  pbcel’e  basitçe  1  veya  0  ibeyaz  veya 
siyah)  gönderilir  Gray-Scafe  ise  her  bir  pixel'e  sistem  sınır- 
lamaları  içinde  grinin  çeşitli  tonlarını  gönderir 

Gray-Scalein  ayarfanması  ile  en  düşük  seviyeden  en  yük¬ 
sek  seviyeye  kadar  tekdüze  kontrast  aralığı  sağlanır.  Bu  ise 
gözümüze  aynı  görülebilecek  özelliklerin  dahi  görüntü  siste¬ 
mi  tarafından  ayırdedilebilmesını  sağlar. 

Gray-Scale'ın  ayarlanması  İle  ilgili  aşağıdaki  örneği  in¬ 
celemekte  fayda  vardır.  8  bit  üzerinden  kodlanan  Gray-Scale 
değerlerinden  meydana  gelen  görümünün  65  He  136  değer¬ 
leri  arasında  değiştiğini  varsayalım.  6  bit  üzerinden  kodlan¬ 
mış  bir  Gray-Scale,  0  ile  253  arasında  değişen  skala  değer¬ 
leri  verecektir 

Burada  amaç,  görüntüdeki  en  düşük  parlaklığın  {65)  aka¬ 
lada  0  ile,  en  yüksek  parlaklığın  (136  )  255  ile  gösterilmesi 
ve  aradaki  değişimin  lineer  olarak  saklanabilmesidir 

Böylece  elde  edilecek  olan  hislogram  (frekans  dağılımı¬ 
nın  grafik  gösterimi),  görüntü  sisteminde  görüntünün  daha 
tekdüze  kontrast  seviyelerine  bölünmesini  sağlayacaktır,  bu 
ise  değişik  özelliklerin  ayrımım  daha  kolay  hale  getirecektir. 

Görüntü  sistemleri  kameradan  sisteme  gelen  bilgiyi  iş¬ 
leyebilir,  dolayısıyla  bilgi  aktarımı  ne  kadar  İyi  olursa,  görüntü 
incelemesi  o  kadar  iyi  olacaktır  ve  makine  görüntü  sistemi 
ilgili  uygulama  için  o  denil  iyi  çalışacaktır. 

Roboiik  sistemlerinde  genelde  kullanılan  kameralar  RS 
170  standart  lormaünda.  saniyede  60  resim  göndenr.  her 


Tam  bir  aç  boyuttu  robot  kontrol  sistemi  için ;  burada  gö¬ 
rülen  üç  kameranın  sadece  iki  tanesi  gerek  tidir , 


SİZ  OLSAYDINIZ? 


(Satranç  Dünyasındaki  soruların  yanıtlan) 
Çözüm:  I 

1  ,Ad5!l  Vdfî  (1  ,exd5  2.Kxf5  öxe4  3,  Vg3  ya  da 
1„Fxd5  2,exds  e5  3,Kxİ51  exd4  4,Vh4)  2.Axe7 
Vxe7  3<Vh4  ©5  4,Kxf5î  siyah  terkeder,  çünkü  4., 
exd4  5Xxf6  Ve5  G,Kf5  Ve6  7*Fc4  d5  8.Kg5  ŞhS 
9.exd5  (Szanplk-Foısor,  Polonya  1982) 

Çözüm:  11 

1  .  Ah3l  2,Şhı  (2.Şg2?  Ahxf2  3.Axt2  Ae3)  2„g5 

3. Vd2  Kae8  4.Kcel  gxh4  5,Af4  (5.Şg2  hxg3 
6,Khı  gxf2)  5+  Agxf2!l  6,Kxf2  Axf2  7.Şg2  Vg4! 
S.Kgr  {8*Şxf2  Vxg3  9.Şfı  Ke3t  arkasından 

10.. Kxf3  tehdidi  He)  8„Ah3!  9  Axh3  Kxe2 
1Ö.Vxe2  Kxe2  Beyaz  terkeder  çünkü  1 1  .Af2  ve 

11.. h3ve  12,  Vxf3  var  (Bjarnason-Dumpor.  İz¬ 
landa  1982) 

Çözüm:  III 

t.h6!  Axg6  (I,.hxg6  2.Vh2l  ya  da  1„fxe4 
2.hxg7)  2.hxg7  Şg8  (2„Şxg7  3,Kxh7  $xh7 

4, Vh2  ani  ölümf)  3.Vh2  Ah4  (3..FH4  4,Axh4 
Vxg7  5.Axg§  hxg6  8Xxg6î  Vxg6  7/VhS  Şf7 
0,Kh7)  4,Axh4  fxe4  5.Af5  siyah  oyunu  terkeder. 
(Rantanen-VHJava,  Helsinki  1982) 


resim  500  tarama  çizgisinden  meydana  gelir  Birçok  video 
kameraları  (CCD.  CID  vs)  daha  yüksek  hassasiyete  sahiptir 


Fakat  RS  170  standardım  sağlamakta  tam  olarak  başa- 
nlı  değildirler.  Buna  rağmen  görüntülenen  resimler  doğru  ola¬ 
cak  kadar  kesindir  İnsan  gözü  merkezi  bölgedeki  alanı  net 
olarak  görürken,  çevre  bölgeleri  net  seçemez  ve  hatta  bula¬ 
nık  görür  Bir  makine  görüntü  sisteminin  insan  güzünden  daha 
kötü  oîmast  beklenemez.  Gellşlirilmiş  makine  görüntü  sis¬ 
temleri  insan  gözündeki  yetersizlikten  büyük  ölçüde  ortadan 
kaldırır. 

Control  Engineerhg'tfen  çev:  Mehmet  DEMİRER 


insan,  bütün  yaşam  boyunca  kaderin  ikiye  ay rddığı  bir  tatihin  farkında  olur;  İs* 
ter  bir  felakete  doğru,  istert  bir  başarıya  doğru  okun ;  La  ROCHEFONCA  ULD 
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SPORDA 
CİNSEL  YASAM 
VE  ALIŞKANLIKLAR 

T 

Dr. Emin  EH  Q  EN -Can  er  AÇIKADA 

Alışkanlıktanım*]  bir  halata  benzeten  bir  düşünür,  za¬ 
man  içinde  örülen  bu  kalın  nesnenin,  sonundakotay  ko¬ 
lay  kopmayan  bir  yapı  kazandığını  söylüyor.  Gerçeklen  de 
bazı  öyle  alışkanlıklarımız  varkı,  hakkındaki  bütün  bildikleri¬ 
mize  rağmen  h  zararlarından  kaçınmak  için  harcadığımız  ça¬ 
balar  boşa  gidiyor,  özellikle  sporcular  açısından,  keyif  verici 
boyutlarının  dışına  çıkıldığında  alkol  ve  tütünün  tutsağı  ol¬ 
mak  işten  bile  değil.  Uyuşturucular  ise  herhalde  sporcuya 
zararlı  olabilecek  maddelerin  başında  gelenlerden  birisi.  Bu 
yazımızda,  daha  çok  yaygınlığı  nedeniyle  alkol  ve  sigaranın 
sporcular  arasında  kullanımından,  olası  etkilerinden,  ayrıca 
güncelliğini  genellikle  yitirmeyen  bir  konu  olan  sporcunun  cin¬ 
sel  yaşamından  bahsedeceğiz. 

SİGARA: 

Ingiltere’de  yapılan  bir  araştırmada.  285  üst  düzey  spor¬ 
cusu.  sigara  kullanımı  üzerine  anket  sorularım  cevaplamış¬ 
lar.  sonuçta  bunlardan  %  16  sının  sigarakuüandığı  saptan¬ 
mış  Ancak  içenlerden  yalnıza  %  4  u  günde  11  adedin  üze¬ 
rinde  sigara  kullamyormuş.  Sigara  içenlerin  tümü,  sürat  ve 
beceri  gerektiren  dallarda  yarışan  sporcularmış.  Dayanıklılık 
sporlarına  kaplanlardan  hiçbirisinin  sigara  kullanmadığı  bu¬ 
lunmuş 
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Sigaranın  kısa  ve  uzun  süreli  etkileri  vardır.  Aslında  si¬ 
garanın.  hem  kısa  hem  de  uzun  süreli  etkilen  açısından  bi¬ 
razdan  açıklayacağımız  nedenlerle  performansı  olumsuz  yönde 
etkilemesi  soz  konusudur.  Eski  sayılarımızdan  hatırlayaca¬ 
ğınız  gibi,  sigara  dumanının  %  4  hacmini  CO  oluşturur.  He¬ 
moglobinin  CO'e  bağlanma  yatkınlığı.  02  e  oranla  200-300 
kat  daha  fazladır  Küçük  miktarlarda  CO  bile,  kanın  O,  taşı- 
ma  kapasitesini  düşürür  Günde  10-12  sigara  içenlerde 
%  4.9.  15-25  sigara  içenlerde  %  6.3  ve  30-40  âdet  içenler¬ 
de  %  9,3  karboksi  hemoglobin  saplanmıştır  CO  tarafından 
%  5lık  bir  hemoglobin  blokajı,  maksimum  oksijen  kullanma 
kapasitesini  olumsuz  etkilemeye  yetmektedir.  Dinlenikken  et¬ 
kisi  görünmeyen  bu  miktarlar,  bedensel  çalışmalarda  perfor¬ 
mansı  düşürür  Sigara  içmeyerek  CO'in  vücuttan  tamamen 
uzaklaşması  için  bir  tam  gün  geçmesi  gerekmektedir  Uzun 
süredir  sigara  içenlerde  havayolu  direnci  2-3  kat  artmakta¬ 
dır  Solunum  yolianndaki  mukus  salgısı  artacağından,  mikro¬ 
organizmaların  üremesi  için  uygun  bir  ortam  gelişir,  daha  kü¬ 
çük  havayollan  tıkanıp  kesecikler  zedelenebilir,  organizma¬ 
nın  hastalıklara  karşı  direnci  azalır. 

ALKOL : 

Bim  ve  Tekniğin  Ağustos  1986  sayısında  alkolün  vü¬ 
cuttaki  dolanımı  İle  ilgi  bir  yan  yayınlandığını  h atmayacak¬ 
sınız.  1982  yılında  Amerikan  Spor  Hekimliği  KotejL  sporda 
alkol  kullanımı  üzerine  5  maddelik  bir  görüş  bildirisinde  bu¬ 
lunmuştur. 

1)  Alkolün  tosa  süreli  etkisi  reaksiyon  zamanı»  el-güz  ko- 
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ordlnasyonu,  denge  hareket  inin  doğru  yapılması  ve  kamp* 
leks  koordinasyon  gibi  çeşitli  psikomotor  becerilen  geciktiri¬ 
ci  ve  bozucudur 

2)  Enerji  metabolizması,  maksimum  oksijen  kullanımı, 
kalb  atım  hızı,  kalb  atım  hacmi,  kas  kart  akımı  veya  solu¬ 
numsa!  dinamikler  gibi,  performansın  temel  metabolik  ve  fiz¬ 
yolojik  işlevlerini  genel  olarak  etkiler;  ancak  burada  olumlu 
yönde  bir  etkileme  söz  konusu  değildir 

3)  Kuvvet,  güç,  lokal  dayanıklılık,  sürat  ve  kardiyovas- 
küler  dayanıklılığı  arttırmadığı  gibi,  azaltabilir  de 

4)  Uzun  süre  kullanıldığında  karaciğer,  beyin,  kaib,  kas 
hastalıkları  ve  ölüme  yol  açablten  patolojilere  neden  olabilir, 

5)  Kısa  ve  uzun  süreli  alkol  kullanımının  etkileri  sporcu, 
çalıştırıcı,  beden  eğitimci,  spor  basım,  İlgili  hekimler  ve  anne- 
babalara  sürekli  ve  ciddi  bir  şekilde  anlatılmalıdır 

Bunun  yanında,  bazı  araştırmacılar  ilginç  sonuçlara  var¬ 
mışlardır.  ikai  ve  Steinhaus,  az  miktarda  alkol  alımtndan  sonra 
maksimaî  İzometrlk  kas  kuvvetinin  arttığım  bildirmekte  ve  bu- 
nun  maksımal  eforda  kaslara  uyan  gelişinde  sjnir  liflerindeki 
iletim  trafiğinin  merkezi  olarak  engellenmesinin  (santral  in- 
hibisyon)  alkol  taralından  kaldırılmasına  bağlı  olduğunu  ileri 
sürmektedirler.  Atıcılık  gibi  yanşmalarda.  sporcuların  az  mik- 
tarda  alkol  aldıktan  sonra  daha  iyi  performans  gösterdikleri 
vurgulanmaktadır.  Yarışma  gerginliğinin  neden  olduğu  sinir 
iletimini  bozucu  etki,  alkolün  merkezi  engellemeyi  kaldırma* 
sı  ile  sporcunun  rahatlamasına  yol  açmakta  ve  gerilimsiz  alış 
yapan  sporcu  başarılı  olabilmektedir. 

Şüphesiz  içilen  alkolün  miktarı  ve  alınma  şekli  de  önem¬ 
lidir.  Ayrıca  tolerans,  kişiden  kişiye  değişiklikler  göstermek¬ 
tedir,  Alkolün  bozucu  etkileri  göz  önüne  alınarak:  susuzluk 
hissi  varsa,  yumuşak  meşrubatlarla  sıvt  yitimi  dengelenme¬ 
ye  çalışılmalıdır  Unutulmaması  gereken  bir  nokta  da,  bazı 
durumlarda  alkolün  kan  şeker  düzeyinin  azalmasına  yol  açtı¬ 
ğıdır. 

SPORCUNUN  CİNSEL  YAŞAMI 

Temel  içgüdülerden  birisi  olan  cinsel  yaşam,  spor  dün¬ 
yasının  iter  zaman  en  ilgi  çeken  konularından  birisi  olmuş¬ 
tur  Bu  öyle  bir  konudur  ki.  belki  de  herşeyin  ötesinde,  kişi¬ 
sel  farklılıkların  en  yoğun  olduğu  alandır.  Kesin  ve  yumuşa¬ 
tıl  amaz  kurallar  konamaz  Ancak  belirli  bazı  prensipler  üze¬ 
rinde  tartışılabilir  Bazı  antrenörlerin,  spor  karşılaşmaların¬ 
dan  önce  cinsel  aktiviteyi  yasakladıklarını  biliyoruz.  Bu  dü¬ 
şünce,  yoksunluğun  saldırganlığa  dönüşüp,  rakip  oyuncuya 
yönelen  atak  davranış  şeklinde  biçimlendiği  inanışından 
kaynaklanmaktadır.  Bununla  birlikte  bu  hipotez  her  zaman 
için  geçerli  değildir  Sporcunun  normal  aktivitesinl  kısıtlamak 
konsantrasyon  bozukluğuna,  hatta  suça  (faullu  davranışa)  yol 
açabilmektedir  Özellikte  cinsel  birleşmenin  kadın  veya  erkekte 
yarışmadan  24  saat  önce  veya  sonra  herhangi  bir  fizyolojik 
soruna  yol  açtığına  İlişkin  kanıt  yoktur.  Ayakları  yere  bas¬ 
mayan  birçok  iddia  ise  gerçek  strese  ve  psikolojik  etkilen¬ 
meye  yo  i  açmaktadır  Örneğin,  adrenalin  cinsel  aklivite  sıra¬ 
sında  harcandığından,  bunu  korumak  için  İlişkiden  kaçınıl¬ 
ması  düşüncesi  yanlıştır  Çünkü  adrenalin  öyle  ekonomisi  ya- 
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pıfabilen,  korunabiien  bir  madde  değildir  Antrenman  döne¬ 
minde,  cinsel  akîivite  gevşeme  sağlayabilir  ve  hatta  bu  ne¬ 
denle  performansı  olumlu  yönde  bile  etkileyebilir.  Fizyolojik 
anlamıyla  cinsel  birleşme,  doğal  bir  işlevdir  ve  diğer  fizyolo¬ 
jik  olaylar  gibi  bir  temeli  vardır.  Tamamen  aç  kalan  ya  da 
çok  fazla  yiyen  bir  sporcu,  karşılaşmayı  kazanabilir,  kaybe¬ 
debilir  de.  Bu  örneğe  benzetebileceğimiz  cinsel  ilişkide  ge¬ 
rekil  tüm  enerji  miktarı,  100  metre  sprint  koşusu  için  gerekli 
olan  kadardır  Yeterli  toparlanma  süresi  organizmaya  veril¬ 
diğinde.  bunun  zararlı  olmayacağı  önadadır.  Aynı  şekilde  kendi 
kendine  doyumda  ya  da  gece  boşalmalarında,  sporcunun  er¬ 
tesi  gün  için  endişe  duymasına  gerek  yoktur.  Cinsel  birleş¬ 
me.  gece  geç  saatlere  kadar  eğlence,  yorgunluk,  uykusu* 
luk,  içki  gibi  faktörlerle  birlikte  olmadıkça,  performansı  etki¬ 
lemez  görüşü  savunulmaktadır 


Weiler  ve  Cavenar,  cinsel  birleşme  sonrasında  her  İki 
cinste  rahatlama,  mutluiuk,  dûşkırıküğı,  suçluluk,  kızgınlık, 
üzüntü  ve  güçsüzlük  gibi  duyguların  değişik  derecelerde  de¬ 
neyimlerinin  yaşandığını  belirtmektedirler,  Kuşkusuz  bunlardan 
bazıları  daha  sonraki  performansı  olumlu  ya  da  olumsuz  etki¬ 
leyebilir,  Burada  dinsel,  sosyal  ve  etnik  kökenli  psikolojik  et* 
kilen  im  söz  konusudur  Ahlaki  değerler  on  planda  rol  oyna¬ 
maktadır.  Sporcuya  öneride  bulunacak  kimsenin  cinsellik  fiz¬ 
yolojisi  konusunda  bilgili  olması  gerekir  Ağır  antrenmanın 
libido  azalmasına  yol  açabileceği  akılda  bulundurulmalı,  ge¬ 
çici  empotans  sporcuyu  endişelendırmemeîidir,  Organizma¬ 
yı  daha  aı  yükleyecek  bir  boşalma  yöntemi  her  zaman  akılcı 
bir  şekilde  bulunabilir.  Genel  bir  kural  olarak,  yalnızca  yap¬ 
mış  otmak  için  denenmemelldlr  Ve  yaklaşımdaki  düşünce 
yapabilirsin,  ancak  istemiyorsan  yapma"  olmalıdır, 

Gerçektende  Boas  ve  Gaidschmidrin  de  vurguladığı  gi¬ 
bi.  submaksiTîium  bir  yüklenme  şekli  olan  coitus  (cinsel  bir¬ 
leşme)  ve  mastürbasyon  (elle  doyum)  sırasında  kalb  atım 
hızı  100-120  arasında  olmaktadır  Heîlersîeın  ve  Fnedmann 
adlı  araştırmacılar  egzersizler  önceden  belirli  dozlarda  uygu* 
(andığında  nasıl  sorun  yaratmıyorsa,  cinsel  aktivltanin  de  în- 
farktûs  geçiren  hastalarda  bile  zararlı  etkilen  olmayacağım 
belirtmektedirler 


Konuyu  sonlandınrken  davranışbilimcilerinin  vurgulama¬ 
larına  dikkatinizi  çekmek  istiyoruz:  Varoluşun  sürdürülmesi 
İki  ana  içgüdüden  kaynaklanmaktadır  Üreme  (cinsel  etkin¬ 
lik)  ve  hareket  (tehlikeden  kaçınma,  beslenme  -ki  üremenin 
gerçekleşmesini  sağlarlar),  Hareketin  en  gelişmişi  ise  spor 
olarak  yorumlanmaktadır  O 
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BİLGİSAYAR  KULÜBÜ  [ 


İlgilenen  okuyucularımız  bir  çözüm  bulabilirlerse,  Hilmi 
Güvenç'e  ileteceğiz. 

*  Bilgisayar  oy  unîannı  yazan  programcı  la  rın  çoğu  25  y aşın 
altında  "Infiltrator  oy  ununu  yazan  programcı  Chrıs  Grey, 
henüz  18  yaşında.  Bilgisayar  oyunlarını  çok  seven  ve  en  zevk 
alacağı  oyunu  kendisinin  yazabileceğin  e  inanarak  ders  dışın¬ 
daki  bütün  zamanlarını  programcılığa  ayıran  Grey,  yazdığı 
programlardan  büyük  babanlar  kazanmış  durumda. 

Tntillrafor  üç  aşamalı  bir  oyun.  Önce  helikopterinizi 
havalandırarak,  düşman  karargahına  indirmek  zorundasınız. 
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OKUYUCULARDAN 

İzmir  Atatürk  Lisesi  öğrencisi  ve  TÜBİTAK  bursiyeri  Öz¬ 
gür  Balsoy.  bize  bir  program  göndererek,  çalıştırdığımızda 
bir  sürprizle  karşılaşacağımızı  söylüyor  Bizim  karşılaştığımız 
sürprizle  sız  de  karşılaşmak  isterseniz  hemen  deneyin 

Programı  çalıştırmadan  Önce,  ekrana  ne  çıkacağını  bul¬ 
maya  çalışın. 

Program  çıktısını  gelecek  ay  yayınlayacağız. 

10  REM  SÜRPRİZ  PROGRAM 
20  REM  MICROSOFT  BASIC  GÖNDEREN  ÖZGÜR  BALSOY 
30  OEFDBL  A-0 
40  WIDTH  40 

50  REM  BURAYA  EKRANI  SİLMEK  İÇİN  HERHANGİ  BİR 

KOMUT  KONABİLİR. 

60  READ  A 

70  IF  A«  -t  THEN  END 
60  FOR  1=1  TO  40 

90  B=tNT  (A/2)  :G^  B*2:D = A— C: A= fi 
100  İF  0=0  THEN  PRINT  "f  if: 

110  IF  0«1  THEN  PRINT 
120  NEXT  I:  GOTO  60 
130  DATA  295947192956.  159199281168 
140  DATA  90480857360,  59879182608 
150  DATA  904808857360,  159200334096 
160  DATA  296639254032,  0,-1 
*  Afyon'dan  Hilmi  Güvenç  yolladığı  grafiğin  ya  da  bir  ben¬ 
zerinin,  basit  formüller  kullanarak  çizilip  çizilemeyeceğinl  so¬ 
ruyor. 


Gerçek  bir  helikopter  kütlanıyormuş  gibi,  ekranda  kontrol  pa¬ 
nelini  görüyorsunuz  ve  uygun  şadlar  sağlandığında  kalkışa 
geçiyorsunuz  Örneğin,  pervane  hızı  dakikada  2340  devire 
ulaşmadan  kalkmaya  çalışırsanız,  başaramıyorsunuz  ve  oyun 
ditmiş  oluyor  Aynı  şekilde  karargah  merkezde  pilotluğun  bü¬ 
tün  kurallarını  yerine  getirmek  zorundasınız.  Önce  karşılaşı¬ 
lan  acemilikler,  oyun  aynana  aynana  ortadan  kalkıyor  ve  gi¬ 
derek  usta!  aşı  yorsun  uz.  Karargaha  indikten  sonra,  buradan 
gizli  bilgileri  almak  ve  kaçırılmış  bir  bitim  adamını  kurtarmak 
zorundasınız  Bunu  da  başardıktan  sonra,  yapılacak  tş  ka¬ 
rargahı  imha  edip,  kendi  üssünüze  dönmek.  Kumanda  kolu¬ 
nuzdaki  düğmeye  basarak  ateş  ediyor  ve  karşı  ateşten  ko¬ 
runmak  için,  gene  kumanda  kolunu  kullanarak  çeşitli  yönler¬ 
de  hareket  ediyorsunuz.  Başarılı  olamadığınız  durumlarda  he¬ 
likopterinizin  parçalanması  ve  hayatınızı  kaybetmeniz  işten 


BİLGİSAYAR  KULÜBÜ 


İNGİLİZCE  :SYNTAX 
TÜRKÇE  :SÛZDİZİM 
AÇIKLAMA  Bir  programlama  dilinde 
deyim  ve  komutları  oluş¬ 
turan  karakter  dizgilerinin 
nasıl  üretileceğini  belirle¬ 
yen  kurallar  kümesi. 
İNGİLİZCE  :SYNTAX  EflROR 
TÜRKÇE  rSÖZÖİZİM  HATASI 
AÇIKLAMA  :Bir  programlama  dilinde 
sözdlsm  kurallarına  aykırı 
olarak  kullanılmış  bir  ûge. 
İNGİLİZCE  :$YSTEM 
TÜRKÇE  ;SISTBM.  DİZGE 
AÇIKLAMA  :AraUnnda  İlişkiler  bulu¬ 
nan.  bûylece  belli  bir  iş^ 
levi  olan  bir  bütün  oluş¬ 
turacak  biçimde  etkileşen 
nesneler  topluluğu. 
İNGİLİZCE  ıSYSTEM 

CONFRIGURATÎON 
TÜRKÇE  tSİSTEM  GÖRÜNÜMÜ 
AÇIKLAMA  ;Bir  bilgisayar  sistemindeki 
tüm  birimleri  gösteren  bir 
çizim  ya  da  liste. 
İNGİLİZCE  rSYSTEM 

DOCUMENTATION 
TÜRKÇE  :  SİSTE  M  BELGELEME 

AÇIKLAMA  :Sistemde  kullanılan  Tüm 
yazdım  ve  donanım  bi¬ 
rimlerini  tanıtan,  kullan  em 
ve  bakımla  ilgili  ayrıntılı 
bilgiler  içeren  belgelerin 
tümü. 

İNGİLİZCE  SYSTEMS  ANALYSIS 
TÜRKÇE  :  SİSTEM  ÇÖZÜMLEME 

AÇIKLAMA  :8ir  bilişim  sistemi  tasar¬ 
lanırken.  sorunun  tanım¬ 
lanması.  donatım,  yazılım 
ve  irtsangüGÛ  imkanları- 
ninen  uygun  biçimde  kul¬ 
lanılması,  sistemin  tanı¬ 
tılması,  belgelenmesi  ve 
bakım  işlemleri  ile  İlgili  ân 
çalışmaların  tümü. 
İNGİLİZCE  :TAB 
TÜRKÇE  DURAK 
AÇIKLAMA  ;Tuşa  basıldığında  kürsü • 
run  ekranda  atlayacağı 
kolon  pozisyonu. 
İNGİLİZCE  ıTABLE 
TÜRKÇE  rTABLO,  ÇİZELGE 
AÇIKLAMA  Ojelerin,  kanşıklığa  yol 
açmayacak  şekilde  dizin 
sayılarıyla  belirtildi  veri 
dizisi 

İNGİLİZCE  :TA8ULATE 
TÜRKÇE  :ÇIZELGELEMEK 
AÇIKLAMA  ıVerilenn  alanlara  ayrılarak 
ve  istenirse  toplamlarım 
da  yazdırılarak  bir  çizelge 
biçiminde  listelenmesi 


İNGİLİZCE  :TAİL 
TÜRKÇE  :  KUYRUK 
AÇIKLAMA  :8lr  listenin  sonunu  belir¬ 
ten  işaret. 

İNGİLİZCE  :TAPE 
TÜRKÇE  :ŞERİT 
AÇIKLAMA  :Harici  hafıza  bınmlerınde 
bilgi  saklamak  için  kulla¬ 
nılan  manyetik  şerit 
İNGİLİZCE  :TARGET  PROGRAM 
TÜRKÇE  :AMAÇ  PROGRAM 
AÇIKLAMA  :Hertıangi  bir  programla¬ 
ma  diliyle  yazılmış  bir 
kaynak  programın  derlen¬ 
mesiyle  elde  edilen  prog¬ 
ram. 

İNGİLİZCE  :TASK 
TÜRKÇE  :  GÖR EV 

AÇIKLAMA  ıRllgisayar  sisteminde  ya- 
pılacak  toplam  İşi  oluştu¬ 
ran  iş  birimleri. 

İNGİLİZCE  :  TELECGMMUN I C  A  Tl  ON 
TÜRKÇE  DZİLETİŞİM 
AÇIKLAMA : Kablo  ya  da  kablosuz 
araçlar  vasıtasıyla  birbir¬ 
lerinden  uzak  noktalar 
arasında  gerçekleştirilen 
bilgi  gönderimi. 
İNGİLİZCE  :TELETEXT 
TÜRKÇE  :rELEMETİN 
AÇIKLAMA  ;Kablolu  ya  da  kablosu 
televizyon  ekranına  ile¬ 
tilen  mesajlar. 
İNGİLİZCE  : TERMİNAL 
TÜRKÇE  :UÇ 

AÇIKLAMA  :Bir  ven  iletişim  ortamın¬ 
da  veri  giıiş-çıkışını  sağ¬ 
layan  donanım  birimi. 
İNGİLİZCE  -TEST 
TÜRKÇE  :TE$T,  DENEMEK 
AÇIKLAMA  :Bır  sistem  ya  da  progra¬ 
mın  asıl  kullanımdan  ön¬ 
ce,  hataların  bulunması 
amacıyla  kontrollü  olarak 
kullanılması. 

İNGİLİZCİ  :TEKT 
TÜRKÇE  :METİN 
AÇIKLAMA  :Herhangl  bir  dilde  o  dilin 
dilbilgisi  kurallarına  göm 
yazılmış  otan  yazı,  belge, 
mektup  vb, 

İNGİLİZCE  :!HRÛUGHPUT 
TÜRKÇE  ;İŞ  ÇIKARMA  YETENEfil , 
VERİM 

AÇIKLAMA  :Bir  bilgisayar  ya  da  prog¬ 
ramın.  herhangi  bir  ölçü¬ 
ye  göre  belirlenen  toplam 
verimliliği. 

İNGİLİZCE  :TIME  SHAAING 
TÜRKÇE  :ZAMAN  PAYLAŞIM 
AÇIKLAMA  :Bir  bilgisayar  ortamını 
oluşturan  kaynakların. 


birden  fazla  kullan ıc irim 
tanımladığı  işler  arasında, 
her  kullanıcının  yalnız 
kendi  tşi  yapılıyormuş  gibi 
görebileceği  biçimde  za¬ 
man  bölüştürülerek  kulla 
n ildiği  işlerim  düzeni 
İNGİLİZCE  :TIME  SUCE 
TÜRKÇE  : ZAMAN  DİLİMİ 
AÇIKLAMA  :Ûnceden  belirlenen  a- 
man  aralıklarına  uyarak, 
bilgisayarın  bir  program¬ 
dan  diğerine  atlayarak  ça¬ 
lıştırılması. 

İNGİLİZCE  ıTOGGLE 
TÜRKÇE  lANAHTAR 
AÇIKLAMA  Genellikle  bilgi  giriş- 
çıkışında  kullanılan  sem¬ 
bolik  işlem  anahtan 
İNGİLİZCE  :TPI 
TÜRKÇE  :TPI 

AÇIKLAMA  :“Tracks  Fer  İnch r,m  kı¬ 
sa  adı,  Disket  üzerinde  bir 
i  nede  bulunan  iz  sayısı. 
İNGİLİZCE  :TRACE 
TÜRKÇE  rlZLEMEK 
AÇIKLAMA : Başka  bir  programda  ha¬ 
ta  bulmak  için  yazılan  bir 
programı  çalıştırmak, 
İNGİLİZCE  :TRACK 
TÜRKÇE  :İ2 

AÇIKLAMA  :Disitet  vb.  veri  saklama 
ortamlarında  veriyi  oluş¬ 
turan  işaretlerin  dirilece¬ 
ği  öngörülen  ve  eksen 
üzerinde  merkezleri  dizi¬ 
len  koşut  çemberler  biçi¬ 
minde  düşünülmesi  gere¬ 
ken  çizgi 

İNGİLİZCE  iTRANSACTfO H 
TÜRKÇE  :  İŞLEM 

AÇIKLAMA  :Bir  veri  işleme  sistemin¬ 
de,  sonucunda  bir  kayırtın 
üretildiği  ya  da  günlendl- 
ği  olay. 

İNGİLİZCE  ;  IRAN SOU CER 
TÜRKÇE  DEĞİŞTİRGEÇ 
AÇIKLAMA  :Sinyallerin  bir  gönderim 
sisteminden  diğerine  nak¬ 
ledilmek  üzere  formunun 
değiştirilmesi 
İNGİLİZCE  :TRANŞFER 
TÜRKÇE  :  GÖNDERMEK 
AÇIKLAMA  :Vennin  bir  yerden  gönde¬ 
rilip  başka  bir  yerden  aîm- 
ması. 


Hazırlayan: 
Emrehan  HALICI 
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KOZMİK  ISINLARIN 
GİZEMLİ  KÖKENLERİ 

•70  yılı  aşan  bir  süreden  beri,  en  güçlü  ışınım¬ 
lar  olarak  bilinen  kozmik  ışınların  doğası  ve  kö¬ 
keni,  gökbilimciler  ve  fizikçiler  için  bilmece  ol¬ 
muştur.  Bu  parçacıklar  Yerküremi  her  doğrul¬ 
tudan  bombardıman  etmektedir.  Şimdi,  iki  ye¬ 
ni  dedektör,  Fly’s  Eye  (Sinek  Gözü)  ve  Chicago 
Egg  (Şikago  Yumurtası)  da,  bu  bilmeceyi  çöz¬ 
meye  yardımcı  olabilecektir. 

Dennls  MEREDITH 

Güney  Utah’da  kötü  hava  koşullarının  yıprattığı  bir 
tepe  üzerinde  kurulmuş,  kocaman  konserve  kutularına 
benzer,  metallerle  dolu  bir  bölge  var.  Fizikçi  Peter  Gertıardy, 
denetleme  kutusundaki  bir  düğmeyi  çevirince,  küçük  bir  motor 
çalışmaya  başlıyor  ve  oluklu  büyük  borulardan  birini,  bulun¬ 
duğu  yerden  yukarıya  doğru  ağır  ağır  döndürüyor.  Herhangi 
bir  gözlemci,  bu  metalden  oluklu  67  boruyu,  terkedilmiş  bir 
yerleşim  bölgesinin  parçaları  sanabilir.  Oysa  bunlar,  yeryü- 
zûndeki  toprak  zeminli  en  ilen  kozmik  ışın  dedektörûnûn  “re- 
tınalan“mn  yerleştiği  parçalardır  Bu  dedektör  Utah  Üniver- 
sitesi’nin  kurduğu  ve  işlettiği  “Fly’s  Eye“dır.  Kuruluşu 
1980  de  tamamlandığında,  astrofizikteki  en  şaşırtıcı  olaylar¬ 
dan  birim  ortaya  çıkarmıştır:  Yerkûre’yi  bombardıman  eden 
yüksek-enerjiü  kozmik  ışınlar,  insanoğlu  nun  parçacık  hızlan- 
dıncılarında  ûretebiidiklerinden  çok  daha  güçlüdûr 

Kozmik  ışınlar,  Avusturya  lI  fizikçi  Victor  Hess’ın,  yak¬ 
laşık  4900  m’Hk  maksimum  yüksekliğe  çıkabilen  ve  ancak 
kaba  kayıtlar  yapabilen  dedektörienn  bulunduğu  balonunu  yap¬ 
tığı  1912  yılından  beri  İncelenmektedir.  Hess,  yükseklik  art- 


Chicago  Üniversitesinin  kozmik  ışın  dedektorü,  Chi¬ 
cago  Egg  (Chicago  Yumurtası )t  Chaüenger  mekiğinin 
fırlatılmasından  önce  denetleniyor. 


lıkça.  daha  güçlü  olan  ve  gözlemcileri  şaşırtan  gizemli  bir 
ışınım  türü  bulmuştu  Bu  bulgu.  ışınımın  atmosfer  dışında 
bir  kaynağı  olduğunun  bir  kanıtı  olmalıydı.  Amerikan  fizikçi¬ 
si  Robert  Millikan,  1920‘lenn  başında  bu  sanıyı  doğruladı  ve 
Yerküre  dışından  gelen  bu  parçacıklara  “kozmik  ışınlar0  adını 
verdi 

Şimdi  astrofizikçiler,  kozmik  ışınların  başlıca,  atom  çe- 
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kırdeklen  okluğunu  bilmekledirler  Hidrojenden  uranyuma  dek, 
her  elementin  çekirdeği  tanınmaktadır,  en  yalınlan  proton¬ 
lar,  yani  hidrojen  atomlarının  çekirdekleridir.  Ancak,  uzay¬ 
dan  çağlayan  biçiminde  dökülen  nisbeten  düşük  enerjili  par¬ 
çacıklardan  oluşmuş  kararlı  bir  akıntı,  yer  atmosferince  tu¬ 
tulmaktadır  Fakat  ara  sıra,  çoğu  protonlar  olmak  üzere, 
yüksek-enerjiii  parçacıklar  da  100  (milyar)2  elektron-voltaC) 
varan  enerjilerle,  aşın  hızlı  olarak  yer  atmosferine  gömülür¬ 
ler.  6u  parçacıkların  her  bin,  bir  kilogram  kütleyi  10  metre 
yüksekliğe  çıkarmaya  yetecek  enerji  taşırlar.  Bu  enerji,  at¬ 
mosferdeki  atomları  parçalamak  için  de  yeterlrdir;  böylece, 
yeryüzüne  ulaşacak  kadar  yaşayan,  temel  parçacık  sağanakları 
oluşur. 

KOZMİK  İŞIN  KURAMLARI 

70  yıllık  çalışmaya  karşın  bilim  adamları,  bu  parçacıkla¬ 
rın  kökenleri  ya  da  bunları  bu  yüksek  enerjilere  dek  hızlandı¬ 
ran  işleyişin  ne  olduğu  ile  İlgili  gerçek  bir  açıklama  vereme¬ 
mişlerdir  Kim  i  kuramcılar,  bu  parçactkJann,  süpemovalar  de¬ 
nen  dev  yıldız  paîlamatanndan  ortaya  çıkan  uzun  ömürlü  yıldız 
parçalan  olduğunu  düşünürler.  Öbürleri  ise.  uzay  tozlan  ara¬ 
sında  yuvariana  dev  çarpma  dalgalan  içinde  ya  da  atarca  (pui- 
sar)  denen  aşmyoğun  yıldızların  bükülme  hareketleri  içinde 
bir  köken  ileri  sürerler  Çoğu  astrofizikçi,  bu  gizemlerin  çö¬ 
zülmesinin,  yıldızlarının  doğuşu  ve  ölümlen  ile  gökadaların 
(galaksi)  doğalar  ı  konusundaki  pek  çok  soruyu  açıklayacağı¬ 
na  inanmaktadırlar.  “Fly's  Eye“dan  alman  sonuçlar  ve  Tem¬ 
muz  1985'  de,  uzay  mekiği  Ghatlengeria  yerleştirilerek  çalış¬ 
maya  başlatılan  yeni  dedektör  (Chicago  Egg)  den  alınan  ve¬ 
riler,  bilmeceyi  belki  çözebileceklerdir 

Fly's  Eye'ın  dev  metal  silindirlerinin  ati  uçlarına,  yakla¬ 
şık  1 60  cm’llk  birer  çukur  ayna  yerleştirilmiştir  8u  aynalar 

#  1  ttefction-voiı 
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Her  kuıunun  ah  ucunda  yaklaşık  160  cm  Tık  bir  çu¬ 
kur  ayna  bulunur;  aynanın  odağına  ise ,  ışık  algılayan 
fotoçoğaftıa  tüpler  yerleştirilmiştir. 


Kozmik  ışm  işaretleri,  küresel  bir  ekran  üzerinde  kır¬ 
mızı  LED  ışıkları  verirler* 

büyük  birer  güneş  toplayıcısı  olarak  iş  görürler;  her  aynanın 
odağına,  ışık  algılayıcı  14  foioçoğaltıcı  tüp  konulmuştur.  Fo- 
toçoğailicı  tüplerin  güneşlen  kızmaması  için,  silindirler  gün 
boyu  yatay  tutulurlar 

Güneş  battıktan  sonra,  Fly's  Eye'ın  bilgisayarı,  otoma¬ 
tik  olarak,  her  silindiri  gökyüzünü  gece  gözleyecek  biçimde 
çevirir.  Her  silindir,  gökyüzünün  ayrı  bir  kesimi  için  düşü¬ 
nülmüştür  (bir  sineğin  çok  yüzeyli  gözü  gibi);  silindirlerin  hep¬ 
sinin  oluşturduğu  dizi  İse.  çok  geniş  bir  yüzeyi  gözler 

Dört  kilometre  kadar  ötede  de,  ikinci  bir  kuruluş  olarak, 
36  aynalı  Fly's  Eye  II  bulunmaktadır.  Bu  iki  gözlem  düzene¬ 
ği,  atmosferi  hızla  geçerek  havadaki  azot  atomlarım  fiüore- 
san  ışıma  yapacak  biçimde  uyaran  kozmik  ışınları  gösîerim- 
leyen  mavimsi  zayıf  ışık  çizgilerini  izler 

Fly's  Eye,  temel  bakımdan,  geniş  görüş  alanlı  teleskop¬ 
ların  bir  birleştirimi  tılmasma  karşın,  bu  teleskopların  bilgi¬ 
sayarla  incelikli  denetlenmesi,  sistemin  güçlü  bir  tek  aygıt 
olarak  çalışmasını  sağlar:  “GÖz”ün  her  yüzeyinin  kendine 
özgü  elektronik  donanımı  vardır  ve  yüzeyleri  hepsi  tek  bir  koz¬ 
mik  ışın  işaretine  yanıt  verir. 

Kozmik  ışın  işaretini,  taban  ışıması  İşaretlerinden  ayır 
mak  kolay  bir  iş  değildir  (Taban  ışımasını,  atmosferin  ısıdan 
kor  haline  gelmesi,  insan  yapısı  ışık  kirliliği,  şimşek  çakma 
sı»  kutup  ışımaları  vb,  gibi  olaylar  oluşturur.)  Bu  karışıklığa 
karşın  Fly's  Eye.  yine  de  dondurucu  kış  günlerinde  ve  yakıcı 
yaz  günlerinde  çok  iyi  çalışmıştır.  Kozmik  ışın  bilimcilerinin 
ilgisini  çeken,  Fly's  Eye'ın,  gökyûzûndeki  özet  nesnelerden 
gelen  gamma  ışınlarını  algılamasıdır.  Bu  ışınlar,  kendilerini 
yayınlayan  nesnelerde  aşırı  yüksek  enerjili  süreçlerin  oluştu¬ 
ğunu  ortaya  çıkarırlar 
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Bilim  adamları,  kozmik  ışın  kaynaklarının  yerini  tam  be¬ 
lirlemede.  şimdiye  dek  hep  başarısız  olmuşlardır;  çünkü  par¬ 
çacıklar,  gökada  mıknatısa!  aianfan  ile  girdap  yörüngelere  sap- 
tmfcjıkjanndan,  araştırmacılar  hep  yanılmışlardır.  Oysa  yûksek- 
enerjilr  gamma  ışınları,  mıknatısa!  alanlarla  saplırılamaz;  bu 
nedenle  bir  gamma  ışını  kaynağı  sağlanabilirse,  yüksek-enerjı 
parçacıklarının  yayınlandığı  süreçlerde  gamma  ışınlan  da  ya¬ 
yınlandığından,  yûksek-enerji  parçacıkları  üreten  bir  kayna¬ 
ğın  da  yeri  kesin  olarak  belirlenmiş  olur. 

KOZMİK  EŞLER 

kFly‘s  Eye  ile.  şimdiye  dek  bulunan  en  önemli  gamma 
ışını  kaynağına  "Hercules  X-1'  adı  verilmiştir  Bu  kaynak, 
yerküreden  16  milyon  ışık  yılı  uzaklıkta  bulunan  ve  birbirle¬ 
ri  çevresinde  dolanan  bir  yıldız  çiftidir  8  u  yıldızlar  m  biri,  to¬ 
paç  gibi  dönen  ve  aşırtyoğun  olan  bir  nötron  yıldızıdır:  buna 
atarca  (pulsar)  denilmektedir:  kesin  olarak  zamanlanmış  at¬ 
malar  biçiminde  ışık  gönderir.  Öbürü  İse.  norma!  bir  yıldız¬ 
dır;  bunun  üzerinde  atamaya  düşen  küçük  parçalar,  periyo¬ 
dik  K  ışını  atmaları  oluşturur  Hercules  X-Vden  gelen  gam¬ 
ma  ışınlarının  ve  X-tşmlanmn  incelenmesi,  bllimadamtannı. 
bu  ıkifi  yıldız  sisteminin  bir  kozmik  ışın  kaynağı  olduğuna  ilişkin 
birçok  ipucu  sağlamıştır. 

Hercules  X-1,  gamma  ışınları  yayınlayıctsı  olduğu  kanıt¬ 
lanmış  tek  atarca  sistemi  değildir.  Batı  Alman  ve  İngiliz  bilim 
adamlan.  Cygnus  X-3  denen  sisteminde  benzer  bir  gamma 
kaynağı  olduğunu  bulmuşlardır. 

SON  KOZMİK  ISIN  ARAŞTIRMALARI 

İki  meslektaş  olan  Peker  Meyer  ve  Dıetrich  Mütler  ise, 
kozmik  ışın  araştırmalarında  ikinci  önemli  adımı  atmışlardır. 
Onlann  Chicago  Egg  denen  dev  dedektûrferi,  ilk  olarak  Tem¬ 
muz  1985'de  kozmik  ışınların  nelerden  oluştuğunu  (yüksek- 
enerjı  kozmik  ışınlarının  çoğunlukla  protonlar  olduğunun  bi¬ 
linmesine  karşın,  öbür  elementlerle  de  ,’çeşnilenmiş,,br;  ve 
bu  "çeşnilenme",  kaynaklar  için  önemli  bir  ipucu  olabilir) 
belirlemek  amacı  ile,  uzay  mekiği  Challenger  İle  birlikte  yö¬ 
rüngeye  oturtulmuştur. 

1 .5  tonluk  Chicago  Egg,  mekiğin  kargo  bölümüne  sağ¬ 
dırılarak  uzaya  gönderilmiş  ve  yüksak-enerjl  parçacıklarından 
başarılı  izler  toplamıştır  Bu  verilerin  bilgisayar  çözümlemesi 
iki  yıl  sürecektir. 


Chicago  Egg,  birbirinin  üzerine  yerleştirilmiş,  herbirinln 
ayn  işîevı  olan  üç  tür  dedektûrden  oluşmuştur,  3.65  m  uzun¬ 
luğundaki  yumurtanın  yuvarlak  uçları,  neon  CÛZ  karışımı  ile 


Koruyucu  örtüsü  ite  Chatienger'in  kargo  bölümüne  wr- 
diriten  yumurta  biçimli  dedektör.  Şikûgo  Yumurtası. 
doldurulmuş  Cerenkov  dedektörierdir  Bu  detektörler  50-150 
milyon  elektron  volt  enerjili  parçacıkları  kesin  olarak  sapta¬ 
mak  için  idealdir.  Dedektörû  Cerenkov  sayaçlarından  sonra¬ 
ki  iç  kesımlsn,  yuksek-enerjili  parçacıklar  çarptığı  zaman  flü- 
oresan  ışıma  yapan  plastik  katmanlarla  kaplanmıştır  Bu  kat¬ 
manlar.  dedektöre  giren  parçacıktan  tanıma  temel  işlevim  ya¬ 
parlar.  Bu  iki  tür  dedektörû  saran  loiotüpler  ise,  işaretlen  oluş¬ 
tururlar. 


Chicago  Egg  de  kullanılan  üçüncü  tür  dedektör  (en  yük¬ 
sek  enerjili  parçacıktan  saptayan),  gerçekten  ileri  bir  adım¬ 
dır  8u  dedektûrde  pamuğumsu  bir  maddeden  yapılmış  se¬ 
kizgen  örtülerden  büyük  bir  yığın  vardır.  Bu  örtülerin  altı  kü¬ 
mesi,  500  mlîyon  ile  birkaç  trilyon  elektron  voli  arasında  ener¬ 
jilerdeki  kozmik  ışınlan  duyabilmektedir  Bu  örtülerin  yapıl¬ 
dığı  madde,  bulucuları  için  bile  şaşırtıcıdır.  Mekiğin  ağırlık 
sınırlamaları  yüzünden,  bu  araştırmacılar,  yûksek-enerji  par¬ 
çacıklarını  algılamada  kuîlanıfagelen  tungstenden  ya  da  de¬ 
mirden  dedektörleri  kullanamamalardır,  bu  tür  dedektörler 
yerleştifilseydt,  Chicago  EggTn  ağırlığı  30-40  tona  ulaşacak¬ 
tı.  Bu  nedenle  Şrkagolu  bilim  adamları,  "geçiş-ışıması  (X- 
tşmlan  biçimindeki  geçiş  ışıması,  aşın  yüksek-enerjili  par¬ 
çacıkların,  değişik  elektriksel  özellikleri  olan  maddelere  gıriş- 
çıkıştan  sırasında  yayınlanırlar)  dedektörleri "ni  kullanmayı  ka¬ 
rarlaştırmışlardır  Fakat  bu  türden,  yeterince  büyük  bir  de¬ 
dektör  yapmak  kolay  değildi.  Her  şeyden  önce,  ölçülebilir  bir 
imlem  vermesi  için,  aygıt  öyle  yapılmalıydı  ki,  her  kozmik 
ışın  dedektörû  duyariı  maddesinden  binlerce  kez  geçmeliy¬ 
di  Sonunda,  pamuğumsu  maddeden  yapılmış  Örtü  yığını  ile 
bu  sorun  çözüldü. 

NASA,  Chicago  Egg  1 1988 fde  uzaya  yeniden  gönder¬ 
me^  tasarlamakladır,  Aynca,  bu  gözlem  aygıtma,  güneş  sis¬ 
teminde  dolaşacak  ve  gelecek  on  yıl  içinde  bu  sistemi  ya¬ 
kından  inceleyecek  aygıtlar  ekleyecektir  Ve  kozmik  ışınlar 
denen,  yüksek-enerjıiı  yıldıztozu  fırtınalarının  ürünleri,  göka¬ 
da  dışından  haberler  göndermeyi  sürdüreceklerdir. 

Popular  Selenterem  çav,:  Dr.Hanaslı  GÜR 

BİLİM  VE  TEKNİK 


44 


ÖDÜLLÜ  SORULAR 
AĞUSTOS  SAYISI  YANITLARI 

MATEMATİK; 

1/  A  pozitif  tamsayıların  verilen  koşulu  sağlayan 
bir  al  t  kümesi  olsun  t yani  x,y£A »  x±v  m  İy-vI  ^ 
A  kümesim  xf  <x7<...  <xn  olacak  bi¬ 
çimde  Jc/t  Xj,  xn>  ile  gösterelim .  O  zaman 
J Kj+  ı=Xj  +  dj,  di>ö  (i-lt  n*t)  olur .  A  nm 

elenumhnnm  sağladığı  koşul  nedeniyle 
\Xi+rXt  |  S  x>~xi+l  .  yani 
,  xifxl+dl) 

dt^  — ^ dolayısıyla  da 

(2$-xd  d^xt1U-  U,  ....  n-İ)  olur. 

Öte  yandan  x„./  <25  olmak  zorundadır; 
çünkü  aksı  takdirde 

*^5X«  ^xtt  >  l  xn‘X„.j  I  olurdu ,  Dolayısıyla 

i  =  J,2f  n*l  için 
w 

rfı  ^  - - 

25*x,‘ 

olur .  /I  um  eAmuHt/m  pozitif  tamsayılar  olduğu 
için ,  ^5  o/maA  rorfNirfatftr  flu  /teteıı 

23  >  /*  7 


20 

49 

IS 

too 

ıs 

289 

8 


>  2,  x7%  tö 

>  ö,  xs  >  17 

>  36,  x9  £  5* 


koşullan  elde  edilir.  xn,j  <  25  olmak  zorunda  ol* 
dağımdan ,  ÖMncr^ün  /i  ^  Pso/jua/  pftâr*  ö/e  >fu/ı- 
dan\L  2 ,  3,  4,  5,  ?t  lQt  I7t  54} kümesinin  veri* 
ten  koşutu  sağlayan  bir  küme  olduğu  kolaylıkla 
görülebilir. 

2>  a 

!  BD  I  =  I  DC I  =  - 

2 

CBX  =  BCV  =  A 

lüxı  -  - 3  =  ıorı 

2  Cos  A 

A 

CAX  den  \AX\** 


*'+  I  cx\  * 


*2  b  t  Of  I  Cos  B 
I  /iAr  t'=  b‘+ 


-+  2  b 


4  Cos 'A 

I AX  \‘  Cos'A  =  fc'CosM  + 
Cos  /l.  Cos  B 


o  si  w  fî  =  h  sm  A  dan  ve  4İ  AD  \*=  2(b*+cy-aJ 
den 

İAXl1CosJA  =  b'Cas'A  +  — —  +  ab  [Cos  (A+BJ 
+  Sin  A  Sin  Ö]  4 

=  bCm>  +  «A  CouC+6'SmVI 

4 

=  b'+SL-^b  Cm  C 

„  a'+fc'-r-'  . 

CavC  =  - — -—  den 

2  ab 

AX I*  Cos'A  =  — - -  +  ■¥— 

2  A  2 
*İAX\\  Cas‘  A  =  I  AD  I  * 

i  AD  I,  _  . 

^  -  =  CosA, 

I  AX  l 1 

Sm  oî.Y  =  1  CX  \  Sin  (A  +  Q=  0  -Sın  B 
\AX)  2  Cos  A\  AX  I 

Sin  DÂB  =  ■  î  =  a5‘/,fl 

2  I  AD  I  2  Cos  /t  I  /t  A'  t 

CAX  =  DAB 


FİZİK: 

J.  Demet  ekseninden  r  uzaklıkta  herhangi  bir 
elektron,  o  noktadaki  elektrik  ve  magmtlk  akım 
tar  tarafından  etkilenecektir.  Demet  içindeki  elek * 
tron  yoğunluğu  m  elektron  yükü  e,  hat  ise  v  ot* 
sun ,  Gauss  yasasına  göre  r  uzaklıktaki  elektrik 
alanı ,  Ef27!  r)^ne  CJ\  r*)/E0  ifadesinden 

E  -  nerf2E  olarak  bulunur (  ise 

yoscs//ij  göre  B{ZTt  r)  =  /7T 

(/flrfcrinû'en  B  ^  //0  r^fv/2  o/a<^ıA/ır,  /u/î /m* 

tarda  £0  ve havanın  elektrik  ve  magnetik  ge¬ 
çirgenlikten,  nev  ise  akım  yoğunluğudur.  Elek¬ 
trik  atam  elektronu  eE  kadar  bir  kuvvetle  dışa, 
magnetik  alan  ise  evB  kadar  bir  kuvvede  içe  doğru 
itecektir .  Bu  kuvvetlerin  dengelenmesi  için 
v  '  (p0S<J-!/2  olmalıdır.  Bu  hzt  ışık  hızı  ofdğun- 
dan  kuvvetler  dertgelenemez  ve  demet  dışa  doğ * 
ru  dağılır. 

2 ,  Doğrusal  monten  tu  m.  açısal  rnomentum 
ve  enerji  korunacağından 

ntv-  mvl+MV 
mvl=mvt  L  +  (ML  Vİ;k- 
mvV2  =  mv**/2  +  MV*/2+  (ML*/3}w*Ü 
denklemleri  yazılabilir.  Burada  v  \  V  ve  w,  çar * 
ptşmadtm  sonra  m  kütlesinin  hızım,  çubuğun  ağır - 
Itk  merkezinin  hızım  ve  çubuğun  açısal  hızım  gös¬ 
terir.  ML  VJ  ifadesi  ise ,  çubuğun  ağırlık  merkezi 
etrafındaki  eylemsizlik  momentidir .  Hareket  dik¬ 
katle  incelenirse,  ikinci  çarpmanın  olabilmesi  için 
v*~  V  bağıntısının  gerekli  olduğu  görülür .  Bu  bağ¬ 
lantıyı  ve  yukarıdaki  üç  denklemi  sağhyacak  Mrin 
oranının  2  olduğu  böylece  bulunur. 


EKİM  1986 
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BİLİM 

DAMLALARI 

Doç -Dr.  Selçuk  ALSAN 


EVRENDE  AKILLI  YARATIKLAR 

Mifomiya’da  Mojave  Çölündeki  Goldstone  Gözlemevi'  • 
nde  15  yıl  sürecek  bir  çalışmaya  başlandı.  ABD  ülusai  Aero 
nautıc  ve  Uzay  Dairesi  (NASA)  taralından  düzenlenen  bu  araş* 
tırmntn  amacı,  uzayda  insandan  başka  akıllı  yaratıklar  bu¬ 
lunup  bulunmadığım  araştırmaktır  Uzaya  yönelmiş  bilgisa¬ 
yarlı  dev  antenler,  uzaydan  gelen  radyo  sinyallerini  alarak, 
74.000  dar  frekans  bandında  değerlendirecek  MÛ  4.  yüzyıl¬ 
da  Cfıioslu  Metrodorus,  Doğa  Üzerine  adlı  kitabında  şöyle 
yazıyordu:  "Yalnız  Oonya  da  canlılar  olduğuna  inanmak,  dan 
ekilmiş  tarlada  tek  bir  darının  büyüyeceğine  inanmak  kadar 
saçmadır  "  XIX.  yüzyılda  büyük  matematikçi  Gauss,  Dün¬ 
ya 'da  dikuçgen  biçimi  dev  bir  orman  yaratılmasını  istemişti, 
diğer  yıldızlardaki  astronomlar  bu  sembolü  görünce,  dünya¬ 
da  akıllı  yaratıklar  olduğunu  anlayacaktı  Bugüne  kadar  Ev¬ 
rende  başka  akıllı  canlılar  olduğuna  ait  tek  iz  bulunamadı: 
takat  öyle  sanıldığı  oldu.  Örneğin  1967  de  Camörıdgeîi  ast¬ 
ronom  JJeli  ve  A,Hewtsh,  bir  guasar’ın  parıltılarını  ölçme¬ 
ye  çalışırlarken,  uzayda  bir  noktadan  çok  düzenli  radyo  dal¬ 
gaları  almaya  başladılar,  bir  yıldızdaki  uygarlığın  Dünya  ile 
temas  kurmak  istediğini  sandılar,  fakat  aslında  bir  pulsar  (dö¬ 
nen  nötron  yıldızı]  keşfetmiş  bulunuyorlardı;  pulsariarm  bir 
radyo  vericisi  gibi  çalışıp,  uzaya  radyo  dalgalan  yolladıktan 
bugün  biliniyor  Bu  ilk  pulsar’a  LGM  dendi  (LGM=!ittte  gre- 
en  men«kuçük  yeşil  adamlar= uzaylılar). 

Hangi  frekansların  dinleneceğini  kozmik  (evrensel)  ya¬ 
sala  belirlemektedir  Çok  yüksek  frekanslar  dinîenemez,  çün¬ 
kü  frekans  arttıkça  parazit  artar  Düşük  frekanslar  ise  iyo- 
nosferden  içen  giremez  Aynca  frekans  düştükçe,  galaktik 
radyo  parazitlen  artar  ve  radyo-teleskop  imajını  bozar  Üçüncü 
bir  önemli  nokta  da  şudur:  Büyük  Patlamadan  (Biğ  Bang)  kalan 
3.  dereceden  siyah  cisim  ışıması,  kendi  parazitini  yapar  En 
u  parazit,  dalga  boyu  10  cm.  civarında  (3-21  cm.)  otan  dal¬ 
galardadır. 

"Su  deliği"  kavramı  da  bununla  ilgilidir,  10  cm.  dalga 
boyuna  karşılık  frekanslarda,  yıldızfararası  hidrojen  (H)  ve  hid¬ 
roksil  (OH)  iyonlarının  tayf  (spectrum)  çizgileri  bulunmakta¬ 
dır  H  tayf  çizgisi  1  42GHrte{1  GHzsICFHz).  OH  tayf  çiz¬ 
gisi  1  66  GHz’dedir  Su  (HjO)  H  ve  OH  iyonlarından  oluşur. 
Bu  nedenle  10-20  cm.  dalga  boyuna  karşılık  olan  1.5-3  GHz 
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bandına  "su  deliği"  (waierhoie)  denmektedir  1972'de  Ame¬ 
rika’da  Dünyadışi  Zeka  Araştırması  (=SE!l:  Searcto  tor  Ext- 
ra  Terrestnal  Intellıgence)  proıesi  başkanı  B.Olıver  şöyle  de¬ 
miştir:  " . Yıldızlararası  iletişim  bandı  "su  deliği"  olmalıdır, 

dünya  dışı  akıllı  yaratıklar  hayatın  esası  otan  su  iyonları  üze¬ 
rinden  sinyal  vereceklerdir "  Su  deliğine  şaka  yollu  "yıldız* 
lar  arası  vaha"  denmektedir  Bu  bandın  en  az  parazitli  sin¬ 
yalleri  vermesi  de  tercih  nedenidir  "Bugünkü  radyo-astronomı 
teknolojisi,  bizden  binlerce  ışık  yılı  uzakta,  en  az  bizim  kadar 
ilerlemiş  bir  uygarlığın  sinyallerini  almamızı  sağlayabilecek 
güçtedir.  Böyle  bir  araştırma  için  yılda  sadece  birkaç  milyon 
doîar  gereklidir".  Bu  sözler,  böyle  bu  araştırmanın  başlatıl¬ 
ması  için  1902  de  Serence  dergisinde  çıkan  uzun  bir  açık  mek¬ 
tuptan  alınmıştır.  Bu  mektubu,  yedisi  Nöbet  ûdülıi  almış,  14 
millet  en  72  Bilim  adamı  imzalamıştır 

Doğanın  oluşturduğu  frekans  bamları  kilohertz  veya  me* 
gabertz  gemşlığindedir.  Uzaydaki  akıllı  yaratıkların  oluştura¬ 
cağı  bir  band  ise  çok  dar  olacak  ve  böylece  doğal  sinyaller¬ 
den  aym  edilecektir  Bir  diğer  deyişle,  uzaydan  gelen  bir  sin¬ 
yalin  minimum  ve  makimum  frekanstan  arasında  yalnız  bir¬ 
kaç  hertz  varsa,  o  sinyalin  uzaydaki  bir  uygarlıktan  geldiği 
anlaşılacaktır;  çünkü  doğada  dar  band  üzerinden  dalga  sa¬ 
lınması  (emisyon)  yoktur  Böylece  bir  NASA  projesi  olarak 
Ames.  Stantord  ve  Jet  Propülsıyon  Araştırma  Laboratuarla¬ 
rında  çok  kanallı  tayf  analizürlen  (Multıchannel  Spectrum 
Anaiyzer)  göreve  başlamış  bulunuyor,  Bugün  için  bu  cihaz¬ 
lar  geniş  bandtı  bir  emisyonu  alıp  1  hertz  genişliğinde  74  000 
kanala  ayırmaktadır,  ileride  kanal  sayısı  8  milyona  çıkacak¬ 
tır.  Bu  program  Uzay  Derinliklerin*  Tarama  Ağı  ile  birleştirile¬ 
cek  ve  Arecibo  antenleri,  Avustralya  GoîdstDne  dakı  64  m. 
radyo-teleskop  ve  Madrid  radyo-teleskoplaıı  devreye  soku¬ 
lacaktır,  Bu,  dünyada  bugüne  kadar  yapılmış  en  güçlü  kom- 
püter  olacak  ve  saniyede  1  milyar  brt  enformasyonu  analiz 


UZAYDA  AKİLLİ  CANLI 
BULUNMASI  MATEMATİĞİ 

1960'da  Frank  Drakeln  kurduğu  aşağıdaki  denk¬ 
lem  uzayda  akıllı  canlı  bulunması  olasılığını  yelmek¬ 
tedir: 

N=R*.Fp.Np.Ft.F,.F*.l 
N= Galaksimizdeki  uygarlık  sayısı. 

R’  =  Ytltfu/yıl  olarak  galakside  yılda  oluşma  hızı 
ortalaması 

Fp  =  Gezegenli  yıldızların  oranı 
Np  =  Gezegen  sisteminde  uygun  gezegenlerin 
oram 

Ft  =  üstünde  hayal  olabilecek  gezegenlerin  oranı 
Fj  =  Bu  hayatın  akıl  şeklini  alış  olasılığı 
Ft  =  Bu  aklın  iletişim  yöntemleri  bulma  olasılığı 
L  =  Böyle  teknolojiye  sahip  olan  bir  tonlumun  yıl 
olarak  ömrü 

Galaksimizde  200  milyar  yıldız  var.  Drakn  va  Sa¬ 
ğan.  uygarlık  ayısının  100  bin  İle  1  milyon  arasında 
olduğunu  buldular.  Bu  da  1  milyon  yılda  basma  1 
uygarlık  demektir. 


M  UM  VE  TEKN/K 


Uzayın  derinliklerinde  yer  atan  Samanyolu  ’na 
benzeyen  bir  galaksi  fMSJl  Acaba  bu  galaksiyi 
oluşturan  milyarlarca  gök  cisminden  birinde  ak  t  Ilı 
canlılar  var  mi? 


edecektir  Önümüzdeki  1 0  yılda  uzaydan  akıllı  bir  sinyal  alın¬ 
ması  beklenebilir  Tek  bir  sinyal  bile  büyük  önem  taşıyacak, 
uzayda  insandan  başka  akıllı  canlıların  olduğu  anlaşılacaktır. 
Sinyal  alınmaması  uzayda  canlı  yoktur  anlamı  taşımaz,  uzayda 
hayvanlar  ve  bitkiler  ve  bilmediğimiz  diğer  yaratıklar  olabilir, 
fakat  bunlarda  akıl  olmadığından  binlerce  ışık  ytfı  öteye  rad¬ 
yo  srnyallen  gönderemezler.  Bazı  SETİ  öncüleri,  örneğin  Frank 
ûrake  ve  Cari  Sağan,  uzayda  en  az  100  OOO  uygarlık  olduğu¬ 
nu  tabmın  etmektedir  Fakat  Texas*tan  fizik  Profesörü  M.Hart 
bunun  olanaksız  okluğunu  düşünüyor  ve  şöyle  diyor  'Bun¬ 
lardan  en  az  birinin  dünyaya  ulaşması  gerekirdi,  hana  bütün 
Samarcyolmu  ele  geçirirlerdi '  Büyük  dimağlardan  Ennco  Per¬ 
mi  şunu  sormuştur;  ‘Varsalar  neredeler?"  Buna  Fermi  Pa¬ 
radoksu  denmektedir.  Radyo  sinyalleri  dinlemek  şu  remele 
dayanmaktadır  Başka  uygarlıklar  varolabilir  ve  Dünya  ya  gel¬ 
meyebilir  Çünkü  bu  yaratıklar  yıldızlararası  yolculuk  yapa¬ 
cak  kadar  uzun  ömürlü  olmayabilirler  Bu  nedenle  "yıldız  uy* 
garfıkJan,  bulunduğu  yıldızda  kalacaktır"  denmiştir  fakat  as* 
İmda  büyük  bir  uzay  gemisinde  kadınlara  doğum  yaptırarak 
yolculuk  sırasında  yeni  nesiller  yetiştirilebilir  ve  ışık  hızının 
yüzde  birkaçı  hızla  yolculuk  ederek  Dünyaya  vanfabilirdr  Bu¬ 
nun  İçin  gerekli  enerji,  Dünyamdaki  bütün  nükleer  silahların 
enerjisine  eşittir1  Işık  hızının  yüzde  biri  hızla  yolculuk  sonu¬ 
cu,  bütün  galaksiyi  işgal  10  milyon  yıJ  alırdı;  bu  ise  galaksi¬ 
mizin  yaşı  olan  10  milyar  yılınyanında  biç  kalır  F.Drake  ise 
yıldız  uygarlıklarının  bulunduğu  yıldızdan  ayrılmayacağını,  çün¬ 
kü  böyle  bir  yolculuğun  uzun  zaman  ve  yüksek  enerji  isteye¬ 
ceğini  ve  riskinin  çok  büyük  olacağını  söylemektedir  örne¬ 
ğin  747  jeîierı  büyüklüğünde  ve  ışık  hızının  yüzde  îO'u  hızla 
giden  bir  uzay  gemisinin  kinelrk  enerjisi  ABD'nin  total  enerji 
üretimine  eşittir  Yıldızlarda  üstün  bir  uygarlık  son  5  mityar 
yıl  içinde  oluşmuş  olmalıdır.  Bu  sûrede  yeterince  Jlerîeyip  Dün¬ 
ya  ya  ulaşmaları  da  beklenebilirdi,  Fermi  soruyor:  ‘Nerede- 
leTT  Uçan  dairelerde  olduktan,  Mısır  Piramitlerini  onların  yap¬ 
tığı  gibi  şeyler  bilim  dışıdır.  Birçok  olasılık  var:  t)  Çevremsz- 
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ÖDÜLLÜ  SORULAR  h 


MATEMATİK: 

t.  Kenar  uzunlukları.  1. 4, 7, 8, 9, 10. 14.  IS  ve 
18  elan  9  İane  kareden,  arada  hiç  boşluk  kalmaya* 
cak  ve  kareler  üst  üste  binmeyecek  şekilde  bir  dik¬ 
dörtgen  yapılıp  yapılamayacağını  belirleyiniz. 

2.  (n-1|!+1=n*  eşliliğini  ve  n  >1  koşulunu  sağ¬ 
layan  tüm  pozitif  tamsayıları  bulunuz. 

FİZİK: 

1.  Bir  doğru  akım  motorunu  çalıştırmak  için 
15  voltluk  gerilim  ile  150  Watf!ık  güç  gerekiyor. 
Elimizde  herblrinin  İç  direnci  0.45  Olun  olan  1.5 
voltluk  piller  var.  En  az  sayıda  pil  kullanarak  bu 
motoru  çalıştırmak  İçin  nasıl  bir  devre  gerekir? 

2.  Aşağıdaki  şekilde  görüldüğü  gibi,  dikey  bir 
çubuğa  yatay  bir  çubuk  bağlanmıştır.  Yatay  çubuk 
üzerinde  kayabllen  İki  m  kültesi  bulunuyor. 
Kütlelerden  biri  dikey  çubuğa,  öbürü  de  lik  kütleye 
birbirinin  aynısı  İki  yayla  tutturulmuş  durumdadır. 
Yayların  normal  uzunlukları  Lo,  yay  sabitleri  İse 
k  olsun.  Sistem  dikey  çubuk  çevresinde  w  açısal 
Hızına  eriştiğinde  yayların  herbirl  ne  kadar  gerilir? 


ÜJ 


û> 


m 
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AĞUSTOS  SAYIMIZDAKİ  SORULARI 
DOĞRU  YANITLAYAN  OKUYUCULARIMIZ 
MATEMATİK:  Tevtlk  SUNGUR.  Ozan  HAF1Z0ĞUL- 
LARI,  Buyurman  BAYKAL  (Ankara).  Haşan  GĞKPINAH 
(Gaziantep).  M. Akit  BAYSAL  (Balıkesir),  OnurTOKER 
(İzmir) 

FİZİK:  Doğru  yanıl  yok. 

Ağustos  sayısı  yanıtlan  45,  say/amızdadır. 


deler,  ama  biz  onian  göremiyoruz.  2)  Bizimle  Temasa  geç- 
mryorlar,  çünkü  yok  edilmesi  gereken  bir  çeşit  uzay  mikro¬ 
bu  muyuz,  yoksa  galaktik  kulübe  şeref  verecek  yetenekli  genç¬ 
ler  miyiz,  bundan  emin  değiller,  bekliyorlar.  3)  Uzayda  baş¬ 
ka  akilli  canlı  yok  Bu  son  olasılık  şu  iki  görüşe  dayanmakta¬ 
dır  deri  bir  uygarlık  kendi  kendini  tahrip  eder,  bu  nedenle 
başka  yıldızlara  geçemez.  Ayrıca  4-5  milyar  yıf  içinde  oluş¬ 
muş  bir  uygarlığın,  İklim  değişmesi  (soğuma,  ısının  çok  ar¬ 
tışı  vb)  ve  diğer  doğal  felaketler  nedeni  Jle  yo  kol  ması  olasılı¬ 
ğı  fazladır 

Böyle  bir  uygarlık  varsa  çok  muhtemelen  uzayda  "aste- 
rort  kuşak"  denen  bölgeye  gelmişlerdir,  burada  bol  ve  ucuz 
hammadde  vardır. 

ABD,  SSCB  ve  Kanada'da  üç  düzme  proje,  1000  yıldız 
ve  birkaç  galaksiden  gelecek  radyo  sinyallerini  dinlemeye  yö¬ 
nelik  bulunuyor.  Gelecek  10-20  yılda  uzayda  yalnız  olup  ol¬ 
madığımızı  anlayacağız.  D 
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YABANCI 

Bu  7  şekilden  hangisi  diğerle  rrnden  farklıdır? 


DÜŞÜNME 

KUTUSU 

Hamlayın:  Daç.Dt  Selcult  ALSAK 

ROBOTLAR 

Aşağıda  1 .  ve  2.  robotun  adı  verilmiştir: 

3.  robotun  adı  şu  üçünden  hangisidir: 

a,  OUOGRABBATERRIPPENTAGüNG 

b.  DİRİ PTRIGRAB8 ABIGLING 

C.  TERGRABBAOUÎNOUARIPOUADRÎRIP 
(Anten,  kol  ve  bacak  sayts*  isimde  belirtilmektedir, 
ayrıca  mono  =  t  vb) 


8İBLfNGOUADRİGRABBASEXRİP 


DOĞUM  GÜNÜ 


Bir  sınrha  her  Öğrencinin  doğum  gününün  bir¬ 
birinden  farkl*  olması  ihtimali  şunlardan  hangisidir: 
%  87,  %  47,  %  28f  %  12,%  3 

KARELER 

Soru  işareti  yerine  nastl  bir  şekil  gelmelidir? 


u 


□  a  o 


SATRANÇ  TAHTASI 
VE  PARALAR 

64  karelik  bir  satranç  tahtası  var.  Karelerin  her 
kenarı  3  cm.  Elinizde  çapı  3  cm.  olan  madem  para¬ 
lar  var  Satranç  tahtası  sınırlarını  aşmamak  ve  üst- 
üste  yığmamak  şartı  ile  satranç  tahtası  üzerine  en 
çok  kaç  adet  para  yerleştirebilirsiniz?  (64  değil) 


DÖRT  DEVRE 


Bu  dört  devreden  ikisi  birbirinin  aynıdır, 
hangileri? 


®—  [  ® 


(p  r®*[  rjn  1 


OYMALAR 


A‘dan  E’ye  kadar  olan  parçalar  üst  şekildeki 
oyulmuş  yerlere  oturabilir,  yalnız  bir  parça  bu  oyul* 
muş  yerlere  uymamakladır,  hangisi? 


Gtçrn  sayanızdaki  "  *ZEKA$Â  YAR**  kûsrsintft  yemin  n 


toruktrm  yamtUm  1 3  Sûy/atnudadır. 


BÎLİM  VE  TEKNİK  EKİM  İ9S6 
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.Kahraman  OLQAÇ_ 
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Conquest  (19.dxc6) 
Vincenl  Q0.  .b5) 


ıı  m  im 

m  mrnmtmı 
umm  mim 


LUGANO  1986 

İsviçre’nin  Lugano  ilinde  yapılan  büyük  turnuvayı  Korchnol, 

Gutman,  Plaskett  ve  Short  aynı  puanla  bitirerek  birinciliği 
paylaştılar.  Bu  yılki  Dünya  şampiyonluğu  finallerine  gire- 
miyen  uzatmalı  Dünya  şampiyonluğu  adayı  büyük  usta 
Korcbnoı,  bu  birincilikle  tekrar  kendinden  bahsettirmenin 
yolunu  buldu. 

TUKMAKOV-VİNCENT 
LUGANO  1986 

TCHİGORİN  SAVUNMASI 

1  .d4  d5  2.C4  Ac6  3.Ac3  dxc4  4.Af3  Fg4  5.d5  Fxf3  6.exf3t 
Ae5  7.Ff4  Ag6  8.Fxc4l  Af6  9.Fg3  a6  10.0-0  bS  11.Axb5l 
axbS  12.Fxb5  Ad7  13.Kcı  Ka7  14.Vd4  Vb8  15.Vxa7l  Vxa7 
16.Kxc7  Vxc7  17.Fxc7  Ah4  18.Kcı  Af5  19.Fb6!  Siyah  oyu¬ 
nu  terkeder. 

CONÛUEST-KORCHNOİ 
LUGANO  1986 

GRÜNFELD  SAVUNMASI  Tukmakov  (hamlede) 

1  .d4  Af6  2.C4  g6  3.Ac3  d5  4.AI3  Fg7  5.cxd5  Axd5  6.e4  Axc3  7.bxc3  c5  S.Kbl  0-0 
9.Fe2  cxd4  10.cxd4  Va5  (Eskiden  oynanan  10..  Fg4  hamlesini  Korchnol  beğen¬ 
miyor.  Vezir  hamlesi  siyaha  hafif  bir  avantaj  sağlıyacağa  benziyor.)  1 1  .Fd2 
(11.Vd2  daha  sağlam  ama  fazla  bir  şey  vermiyor.  11..Vxd2  12.Fxd2  e6  13.0-0 
b6  1 4.Kfdı  Fb7  15. d5  exd5  16.exdS  Ad7  17.Fb4  KfcB  eşitlik.  Lputian  Tukma¬ 
kov,  SSCB  1985)  1 1..Vxa2 12.0-0  (12.d5  e6)  12..Ve6  13.Vc2  Vd7  14.d5!  b6  (Geli¬ 
şimi  sağlayacak  tek  yol.)  15.Va2!  (Fa6  ve  e6  ya  karşı  önlem)  15..Vd8  15.Fb71?) 
16.Fe3  Ad7  1 7.Ad4  Fb7  1 8.Ac6?l  (18.Fa6  Fxa6  19.Ac6  Vc7  20.Vxa6  Ab8  21  ,Axb8 
Kfxb8t  IS.Kfcı!  fena  gözükmüyor.)  18..Fxc6 19.dxc6  Af6i  (19..AC5  20.Fxc5  bxc5 
21  .Kb7)  20.f3  <20.Ff4  Axe4  21  .c7  Vd7)  20.. Vc7  21  .Kfcı  Ah5  22.Fa6  Kad8  23.Kb4 
Af4  24.Ka4  Ae6  25.Ffı  a5  26.Vf2  Ac51 27.Fxc5  Vxc6  (Beyazın  siyah  karelere  hük¬ 
meden  filini  devre  dışı  çıkaran  operasyon.)  28. Va2  bxc5  29.Kxa5  Fh6!  30.Kbı  Fe3 
31.Şhı  Vf6!  32.Ve2  Vg5!  33.Kb3  (33.g3  Kd2  var.)  Ff4  34,Vf2  (34.g3  Fxg3  35.hxg3 
Kd2  geliyor.)  34,.Kd2!  35.Vxc5  Kd!  36.Vf2  Vxa5  Beyaz  oyunu  terkeder. 


SIZ  OLSAYDINIZ"? 
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Güzel  bir  kombinezonla  beyaz 
oyunu  kazanır.  Siz  de  deneyiniz. 


Beyaz  şahın  huzursuz  durumun¬ 
dan  faydalanan  siyah  oyunu  ka¬ 
zanır.  Nasıl? 


Beyaz,  en  kısa  yoldan  zafere  ula¬ 
şıyor,  Sizden  ne  haber? 

(Yanı ilan  37.  Sayfada  Bulabilirsiniz} 


